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WSTEP

Drodzy Wychowawcy, Drogie Wychowawczynie,

oddajemy w Wasze rece materiat ,Teatr wspiera. Godzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolng”,
ktory powstat, aby poméc Wam w prowadzeniu zaje¢ z Waszymi klasami. To zbiér scenariuszy
lekcji podzielony na cztery obszary: budowanie relacji (integracja), praca z emocjami, otwieranie
na réznorodnosé, rozwijanie uwaznosci. Znajdziecie w nim szesnascie konspektéw zaje¢ do wyko-
rzystania podczas godzin wychowawczych w klasach IV-VIII szkoty podstawowej. Chcemy w ten
sposob wesprze¢ Was w dbaniu o dobrostan klas, ktére sq pod Waszqg opiekg.

Cztery wymienione wyzej bloki tematyczne zostaty wytonione dzieki ankiecie, ktérqg przeprowa-
dzitySmy w Teatrotece Szkolnej. Badatysmy w niej potrzeby wychowawcow klas IV-VIII w szkotach
podstawowych. PoprositySmy o wskazanie zagadnien, jakie ich zdaniem sq obecnie najbardziej
istotne w szkolnej codziennosci, wymagajq naswietlenia i zaopiekowania.

Zauwazytysmy, ze zgtoszone potrzeby dotyczq przede wszystkim obszaru wychowawczego.
Postanowitysmy na nie odpowiedziec i w ten sposéb narodzit sie projekt ,Teatr wspiera. Godzina
wychowawcza z Teatrotekq Szkolng”. W jego ramach zainicjowatysmy ogélnopolski cykl warszta-
téw dla wychowawcoéw klas IV-VIII. Bedziemy podczas nich pokazywac, jak korzystanie z teatral-
nych form pracy moze is¢ w parze z budowaniem relacji w grupie i podejmowaniem tematow
istotnych dla tej grupy wiekowej.

Na portalu www.teatrotekaszkolna.pl znajduje sie ponad 450 scenariuszy zajec lekcyjnych
i pozalekcyjnych dla wszystkich etapdéw nauczania oraz dwie publikacje tematyczne dla nauczy-
cieli. Do tej pory nasza uwaga koncentrowata sie na promogji tych materiatow, ktére sg przede
wszystkim pomocne w nauczaniu jezyka polskiego i przedmiotéw artystycznych. Proste dziatania
teatralne sprawdzq sie jednak rowniez w obszarze wychowawczym. Dzieki temu, Ze opierajq sie
na wspotpracy i aktywnosci w grupie, mogq by¢ dla uczniéw atrakcyjne, innowacyjne, a takze
dawac okazje do licznych interakgcji z kolezankami i kolegami z klasy. Pozwalajq tez inicjowac dys-
kusje o waznych dla klasy sprawach, z zachowaniem szacunku wobec réznych punktéw widzenia.

Zachecamy do korzystania w twoérczy sposob z materiatdw edukacyjnych, ktére oddajemy do
Waszych rgk. Mozecie realizowa¢ scenariusze w catosci, korzysta¢ z pojedynczych modutéw
i dowolnie je adaptowaé w zaleznosci od Waszych potrzeb, wyzwan wychowawczych oraz mozli-
wosci i gotowosci klasy. Jesli zamieszczone tu konspekty zainspirujg Was do siegania po teatr na
godzinie wychowawczej, zapraszamy do szukania kolejnych pomystow na portalu. Baza Teatro-
teki Szkolnej zawiera bogaty zbidér inspiracji do takiej pracy.

Magdalena Szpak i Anna Zalewska-Uberman,
autorki projektu ,Teatr wspiera. Godzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolng”
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WPROWADZENIE

Teatroteka Szkolna to program, ktéry zacheca nauczycieli do tego, by siegac po teatr w pracy
w szkole: nie tylko w przygotowywaniu przedstawien, dziataniach kota teatralnego, ale i w ramach
zajec¢ przedmiotowych (ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczania zintegrowanego, jezyka pol-
skiego i przedmiotéw artystycznych) oraz na godzinach wychowawczych. Wtasnie ten ostatni
obszar jest tematem broszury ,Teatr wspiera. Godzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolng”, na
ktorg sktada sie szesnascie konspektéw zaje¢ przeznaczonych do poprowadzenia na godzinie
wychowawczej. Powstata ona po to, by wspoméc wychowawcow w budowaniu klas, ktérym
dobrze sie ze sobqg pracuje, oraz w dbaniu o dobrostan uczniow. W tym tekscie opowiem, dlacze-
go w Teatrotece Szkolnej uwazamy, ze sieganie po teatr moze wspiera¢ wychowawcéw i klasy.

Metody pedagogiczno-teatralne, czyli jakie?
Kilka stow o tym, jak teatr moze wspiera¢ wychowawcéw

Konspekty zajec publikowane na portalu Teatroteka Szkolna oraz w niniejszej publikacji majg dwa
wspolne mianowniki:

stwarzajg uczestnikom zajec okazje do refleksji na podejmowane podczas zaje¢ tema-
ty przez zastosowanie réznych elementéw jezyka teatralnego i wymiane mysli z innymi
osobami;

pogtebiajg swiadomos¢ na temat teatru.

W zaleznosci od tego, co jest celem pracy w konkretnym scenariuszu, te akcenty mogq byc réz-
nie roztozone. W przypadku godzin wychowawczych najwazniejsze stajq sie kwestie zwigzane
z zapraszaniem klasy do namystu i dziatania dotyczgcego zagadnien kluczowych pod wzgledem
wychowawczym. Scenariusze zaje¢ zebrane w broszurze ,Teatr wspiera” sq skoncentrowane
na tematach, ktére mogg oddziatywac korzystnie na integracje grupy, zawieranie i pogtebianie
relacji z kolezankami i kolegami z klasy, Swiadomos¢ dotyczgcqg emocjonalnosci cztowieka i rézno-
rodnosci spotecznej oraz rozwija¢ uwaznos¢ na siebie i swoje otoczenie. Dziatania sg budowane
tak, by inicjowac¢ rozmowe na te tematy, wskazywac ich nieoczywiste aspekty, spotykac¢ rézne
perspektywy i w efekcie pogtebia¢ swiadomos¢ ucznidw. Niezwykle istotne jest to, ze element
przekazywania wiedzy przez wychowawce jest w nich ograniczony do niezbednego minimum
(a czasem zupetnie nieobecny) — akcent pada na samodzielne wnioskowanie uczniéw w oparciu
o aktywnos$c¢ tworczq i rozmowy.

Nie znaczy to jednak, ze aspekt teatralny jest catkowicie pominiety na godzinach wychowaw-
czych, wrecz przeciwnie: jako forma sztuki oparta na wspoétpracy jest wykorzystywany do budo-
wania zespotowosci w klasie. Dziatania teatralne wigzq sie z koniecznoscig kooperacji, wspéttwo-
rzenia, wspoétdecydowania o réznych sprawach - a to tworzy szereg interakcji w grupie czesto
wykraczajgcych poza tradycyjne grupki kolezenskie i otwiera szanse na budowanie nowych
relacji. Teatralne dziatania stwarzajg tez okazje do tego, by pokazac sie od innej strony, dzie-
ki temu uczniowie mogq poznawacd sie na nowo, zmieniac utarty sposdb postrzegania kolegéw
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i kolezanek. A zatem nie tylko buduje sie zespotowosé, ale takze otwiera pole do tego, by mogta
wybrzmiec indywidualnosé.

Ponadto teatr jako forma sztuki korzysta z tego, co jest tez materig zycia - czyli z dziatania.
Dzieki temu mozliwe jest tworzenie na lekcji sytuacji, ktére nawigzujg do tego, co znamy z naszej
codziennosci (np. do jezyka, jakim sie postugujemy; do mowy ciata czy brzmienia gtosu, gdy wyra-
zamy jakgs mysl) i przyglgdanie sie im w analityczny sposéb. Forma teatralna sprawia, ze nie
musimy o wszystkim podczas lekcji sobie opowiadac¢ — mndstwo rzeczy mozemy sobie pokazaé,
wykreowac na zywo, tu i teraz, w dobrze znanej sali lekcyjnej i wspdlnie je zobaczy¢. W efekcie nie
trzeba w rozmowie przytaczacé i opisywaé zachowan czy historii, ale mozna dyskutowac o sytu-
acjach stworzonych przez klase podczas zajec i dzieki temu dostepnych dla kazdego w réwnym
stopniu. Na zajeciach pedagogiczno-teatralnych, tak samo jok w teatrze, tres¢ i forma pracy sq
wiec ze sobq scisle powigzane i pracujg wzajemnie na realizacje zaktadanego w poszczegélnych
zajeciach celu.

Teatr to dziedzina sztuki — pozwala wiec powotywac sztuczne (czyli fikcyjne) sytuacje. Wspiera
to budowanie dystansu wobec przekazu - rozmawiamy o tym, co i jak robig, méwiqg tworzone
przez nas na chwile postaci, a nie my sami. Moze to stanowi¢ swoisty zawoér bezpieczenstwa -
w wiekszym komforcie podejmowac zagadnienia, ktére mniej chetnie uczestnicy podjeliby, gdyby
trzeba byto sie odnies¢ do wiasnego doswiadczenia. Ten element fikcji moze dziata¢ uwalniajgco
i zachecajqco.

Wykorzystanie na godzinie wychowawczej tych form pracy bedzie tez skutkowato wspomnianym
wczesniej pogtebieniem swiadomosci na temat teatru (zaréwno w polu kompetencji odbiorczych,
jakitworczych), jednak nie to jest w tym przypadku najistotniejsze. Kluczowe jest budowanie oka-
zji do namystu nad kwestiami, ktére pozwalajg zadbac o dobrostan klasy jako grupy i poszczegél-
nych oséb, ktére jg tworzq.

Proste dziatania teatralne

W opisach materiatéw postugujemy sie sformutowaniem ,proste dziatania teatralne”. Co ono
oznacza w praktyce? Jezyk teatru spotyka ze sobg wiele sztuk: literature, taniec i ruch, plastyke,
muzyke.... Z potgczen miedzy nimi powstaje spektakl. Kazda z tych samodzielnych dziedzin sztuki
tworzy wtasne dzieta - obrazy, piosenki, choreografie, powiesci... Na kazde z tych ztozonych dziet
sktadajq sie jednak bardzo drobne, ale znaczqgce, elementy: w przypadku spektaklu moze to by¢
brzmienie gtosu aktora, ktére wyraza stan wewnetrzny postaci (np. drzenie, gdy jest to wzrusze-
nie, dtawienie sie, gdy jest to strach, wysokie tony, gdy jest to rados¢); pozycja zajmmowana wobec
siebie przez dwie postaci, ktéra moéwi o ich wzajemnej relacji (zwrécenie gtéw ku sobie, uscisk,
odwrocenie sie plecami, oddalenie...); sposdb przemieszczania sie bohatera po scenie, ktéry pod-
powiada nam, w jakim jest nastroju (na przyktad powtdczenie nogami zmeczonej osoby, szybkie
i skoczne ruchy podekscytowania...); symbolika rekwizytéw obecnych na scenie (np. néz wprowa-
dzajgcy groze, nieskazitelnie biata posciel kojarzgca sie z niewinnosciq, popsuty zegar sugerujgcy
zatrzymany czas..) - to wtasnie proste dziatania teatralne, ktére same w sobie sq znaczgce,
a potqczone ze sobg mogq sktadac¢ sie na budowanie wiekszego przekazu. Do takich mikrodzia-
tan zapraszamy podczas lekcji z wykorzystaniem pedagogiki teatru — zadania sq prowadzone
w taki sposdb, ze uczestnicy wychodzg od bardzo prostych gestéw, ruchéw, jednozdaniowych
wypowiedzi, a czasem tgczq je w wieksze catosci (np. mikrosceny, piosenki). Osoba prowadzqca
nie musi sie obawia¢, ze brakuje jej doswiadczenia w pracy teatralnej — dziatania sg na tyle proste,
Ze nie wymagajq zaawansowanej wiedzy o tworzeniu spektakli.

Godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng
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Proponujgc proste dziatania teatralne w naszych konspektach, skupiamy sie na komunikacyj-
nym aspekcie sztuki — niezaleznie od tego, czy siegamy po Spiew, ruch, aktorstwo lub rysunek,
za ich pomocqg przekazujemy okreslone tresci. Kiedy podczas jednych zajec spotykajq sie arty-
styczne przekazy tworzone przez wiele oséb lub grup, otwiera to pole do dyskusji, do zauwaze-
nia wielu mozliwych podejs¢ do tej samej sprawy (Jak odczuwamy szczescie? Rozpromieniamy
swojq twarz? Radosnie podskakujemy? Wesoto podspiewujemy? Wyrzucamy ramiona do goéry?
Jakimi stowami reagujemy w ztosci? ,Wnerwiasz mnie”? ,Mam tego dosc¢"? ,Daj mi spokdj”? ,No
co Ty?"). Tu pojawia sie pole do jeszcze jednej formy aktywnosci zwigzanej z teatrem - odbioru
tworczosci i jej interpretacji. Podczas zajec¢ pedagogiczno-teatralnych uczniowie nie tylko tworzq
swéj przekaz, ale i interpretujg przekazy innych — a to wspiera ich zdolnos¢ do czytania znakow
nie tylko w teatrze, ale takze w codziennym zyciu (rozumienie gestéw, min, zachowan, oznaczen
graficznych itp.).

Kilka stéw o roli osoby prowadzqcej

Chce zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt: broszura prezentuje konspekty zajec, ktérych
gtéwnq czesciq jest ich przebieg. Jednak samo wykonanie zadarn zgodnie z zawartymi w nich
instrukcjami nie jest jeszcze gwarancjqg realizacji zatozonego celu i niekoniecznie przetozy sie na
dobrostan uczestnikoéw. Znaczqcy wptyw na gotowosé grupy do udziatu w zadaniach i w rozwéj
wydarzen na lekcji ma sam sposéb prowadzenia catego spotkania przez wychowawce / nauczy-
ciela / pedagoga teatru. To w naszych rekach jest nadawanie tonu, rytmu, tempa, ksztattowanie
atmosfery, czytelnos¢ polecen, dbanie o strukture pracy i przestrzeganie jej zasad. W zaleznosci
od tego, jokg postawe przyjmie osoba prowadzqca, to samo dziatanie moze by¢ wielkqg frajdg,
ogromnym stresem albo najwiekszg nudq. Aby wesprzec osoby korzystajgce z tego materiatu,
konspekty zawierajg dwa elementy nieobecne dotqd na portalu Teatroteka Szkolna. Sq to:

sekcja ,Jak teatr wspiera relacje / emocje / réznorodnos$¢ / uwaznosé podczas tych
zajec?” — informuje ona o tym, jaki jest szczegdtowy cel zajec i jakq role spetnia w jego
realizacji teatr;

sekcja ,Na co warto zwroci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?” - zawiera zbior
praktycznych wskazéwek dotyczgcych prowadzenia poszczegdlnych etapdw lekgji,
wskazuje na aspekty, ktére mogg mie¢ wptyw na powodzenie dziatania.

Mamy nadzieje, ze tak zbudowany materiat dla wychowawcéw i wychowawczyh pozwoli im pro-
wadzi¢ godziny wychowawcze, ktére bedq procentowac podczas catego tygodnia nauki w szkole
i W zyciu ucznidw.

Katarzyna Piwonska

Godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng
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Opracowanie materiatéw — nota redakcyjna

Zamieszczone w broszurze konspekty zaje¢ powstaty na podstawie scenariuszy lekcji dostepnych
na portalu Teatroteka Szkolna. Wprowadzone zmiany miaty na celu dopasowanie ich do potrzeb
godziny wychowawczej — zalezato mi na wydobyciu wgtkéw zwigzanych z blokiem tematycznym,
w ktorym zostat umieszczony konspekt. W kilku scenariuszach wykorzystatam schemat dziatan
przedstawiony w oryginalnej wersji do realizacji innego zagadnienia (np. zajecia o réznych emo-
cjach staty sie lekcjg o ztosci, zajecia o porazce zostaty przeksztatcone w zajecia o réznorodnosci).
W niektorych przypadkach niezbedne byto skrocenie czasu pracy do czterdziestu pieciu minut, co
wigzato sie ze zmianqg uktadu dziatan i przeformutowaniem czesci ¢wiczen. Opisy zadanh zostaty
uszczegotowione i wzbogacone o dodatkowe przyktady. Mam nadzieje, ze ten zabieg moze sta-
nowi¢ dla nauczycieli dodatkowq korzysc: dzieki zestawieniu adaptacji konspektéw w broszurze
z ich oryginalng wersjg na portalu mozna zaobserwowad, jaok w rézne sposoby dopasowywadé
dostepne na portalu pomysty na zajecia do wiasnych potrzeb.

Przedstawione tu propozycje wymagajq dalszej adaptacji przez osobe prowadzqgcq z uwzgled-
nieniem indywidualnego kontekstu i potrzeb grupy - w zaleznosci od czynnikéw takich jak na
przyktad liczebnos¢ grupy, jej dynamika, przestrzen pracy opisany przebieg dziatah moze wyma-
gac weryfikacji. Zachecam wiec do oceny przed zajeciami, jakich korekt wymaga materiat, by
sprawdzit sie w warunkach, w ktérych pracuje wychowawca.

Godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng
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NIBYLANDIA - KRAINA WYOBRAZNI

Zajecia pozwalajg uczniom odbyé wyprawe do Nibylandii — przezywac¢ tam przy-
gody, tworzy¢ zwyczaje i rytuaty. Dajq klasie okazje do lepszego poznania sie,
zintegrowania we wspoélnej zabawie. Scenariusz inspirowany ksiqzkq i spekta-
klem ,Piotrus Pan” — nie wymaga jednak ich znajomosci.

Grupa wiekowa: klasy IV iV

Konspekt zaje¢ jest adaptacjgq materiatu ,Podréz do Nibylandii”
dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkami sq Maria
Babicka i Justyna Czarnota.

Jak teatr wspiera relacje podczas tych zajec?

Zajecia odbywajq sie w konwencji wyprawy klasowej do fikcyjnej krainy — za sprawg wyobraz-
ni teatr pozwala klasie wyruszy¢ wspédlnie na wycieczke bez opuszczania szkolnych muréw.
Zadania sq oparte na réwnoczesnej aktywnosci w zespotach o dynamicznie zmieniajgcym
sie sktadzie oraz prezentowaniu efektéw wspotpracy pozostatym zespotom i interakcji miedzy
grupami. Dzieki temu klasa uczestniczy w szeregu interakcji, co wyzwala zywiot zabawy
w swobodnej atmosferze i daje poczucie robienia czegos razem.

Zajecia sprawdzq sie szczegdlnie dobrze na poczgtku roku szkolnego jako reintegracja znajg-
cej sie juz grupy. Liczne interakcje pozwolq takze wigczy¢ w klasowe dziatania nowe osoby,
jesli takie sie pojawity. Mozna ten konspekt z powodzeniem wykorzysta¢ w dowolnym momen-
cie roku szkolnego, aby umozliwi¢ uczniom wspotprace z osobami spoza uksztattowanych juz
grup kolezenskich.

Przygotowanie do zajec:

0s6b (w sali gimnastycznej, na szkolnym podwérku lub w sali lekcyjnej z rozsunietymi tawkami).

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Zajecia nie stuzg omowieniu tekstu literackiego ,Piotrus Pan”, siegajg jedynie po moty-
wy zaczerpniete z tekstu. Nie jest wiec konieczna znajomos¢ lektury przez dzieci. Wszystkie
niezbedne informacje wprowadzisz podczas Waszej pracy.

Zadania opierajq sie na rozbudzaniu wyobrazni, dlatego wazne jest, zeby pomysty i dziata-
nia uczniéw nie podlegaty Twojej ocenie jako dobre lub zte - to zacheci ich do podejmowania
swobodnych interakcji z innymi. Na poczgtku mogq by¢ oniesmieleni Twoimi pytaniami czy

Godzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolng
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propozycjami - wazne jest, Zeby w takiej sytuacji zacheci¢ ich dodatkowymi pytaniami lub
stowami dodajgcymi odwagi.

Zajecia powinny opierac sie na pierwszych skojarzeniach uczniéw i ich spontanicznych reak-
cjach - dlatego istotne jest, aby w prowadzeniu zaje¢ dbac o ich dynamike i prowadzic kolejne
dziatania w intensywnym tempie, bez rozwlekania czasu ha namyst.

Podczas tych zaje¢ moze zrobic sie bardzo gtosno - nie obawiagj sie tego: Smiech, entuzjazm,
podekscytowanie grupy to jak najbardziej pozgdane efekty tych dziatan.

W tych zajeciach kluczowe sg momenty, w ktérych cata grupa dziata razem - prezentuje sobie
wzajemnie efekty swojej pracy, wchodzi w interakcje. Zadbaj, aby w tych czesciach zajec stwo-
rzy¢ atmosfere wspotobecnosci i zachecaj do uwaznosci na siebie;

Jedli chcesz wesprze¢ ucznidw w Smiatym korzystaniu ze swoich mozliwosci ruchowych -
i jednoczesnie zintegrowac sie z grupq — mozesz brac udziat w czesci zaje¢ pod nazwqg ,Niby-
landzkie przywitania”. Twéj swobodny i spontaniczny ruch bedzie zachetq dla innych, by nie
bac sie uczestniczy¢ w zadaniach.

Dobrze zadziata, jesli bedziesz podawac instrukcje do zadan z pamieci, zeby utrzymad uwaz-
nos¢ grupy na dziataniu i sobie nawzajem. Tekst wizualizacji mozesz odczytac z kartki.

PRZEBIEG ZAJEC:

PODROZ DO NIBYLANDII - NIBYLANDZKIE PRZYWITANIA [15 MINUT]

Usigdz z uczniami w kregu. Powiedz, ze dzis udacie sie do Nibylandii, w ktérej wezmiecie udziat
w serii zabaw. To kraina z opowiesci o Piotrusiu Panie. Zaznacz, ze nie muszq znac tej historii
- w Nibylandii liczq sie wyobraznia i frajda.

A. Popros uczniéw o zajecie wygodnych pozycji - mogq sie potozy¢, usigsé na podtodze, itp...
Wazne, by kazdy miat wokét siebie sporo miejsca. Pole¢, by uczniowie zamkneli oczy i nie
otwierali ich, dopdki nie dasz takiego polecenia.

Rozpocznij opowiesc, ktéra pozwoli im przeniesé sie w wyobrazni do Nibylandii. Méw powoli
i spokojnie. Pozwdl uczniom na prawdziwg podroéz!

Tekst wizualizacji moze brzmie¢ np. tak:

We?Z gteboki wdech i wydech. Obserwuj Twéj oddech, skup sie na nim przez chwile.
Poczuj, w jakich miejscach Twoje ciato dotyka podtoza - czy sq to tydki? Stopy?
Posladki? Plecy? Wyobraz sobie, ze podtoze to piaszczysta plaza na wyspie

o nazwie Nibylandia. Jest ciepto, storice delikatnie dotyka skéry. Odetchnij gteboko.
Poczuj zapach rajskich kwiatow, ktdre rosng wokét. Oczami wyobrazni spojrz w dal,
gdzie na oceanie widac wytaniajgcq sie zza chmur bandereg pirackiego statku.
Moze dobiegajqg do Ciebie tez dZwieki spiewanej przez zatoge szanty? Odetchnij,
sq daleko. Nie musisz tapac za miecz lub uciekac. Teraz odwracasz wzrok w druggq
strone.
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11



<EATR h’SplEQP

RELACIE

Czy te mate punkciki w oddali to syreny? Nie, chyba jednak nie... Pomysl| raz jeszcze
o swoim ciele i powoli zmien pozycje na jeszcze wygodniejszq. Czujesz? Z obozu
czerwonoskoérych unosi sie dym. Pewnie przygotowujq nibylandzkg strawe.

Co gotujg? Sprawdz w wyobrazni, co jest w ich garnku! Nad prawym uchem
styszysz delikatne wibrowanie. Ustysz ten cichy dzwigk - to Dzwoneczek! Wota
Cie, bys dotgczyt do Piotrusia i Zagubionych Chtopcéw. Dzis i Ty staniesz sie
Zagubionym Dzieciakiem. Powoli, nie otwierajgc oczu, zacznij poruszac dtonmi

i stopami. Pamietayj, ze jestes na piasku. Dotgcz ruch ramion i kregostupa. Sprobuj
niespiesznie sie podniesc. Bardzo powoli otworz oczy, ale patrz wcigz w dot

i postaraj sie nie zaktocic w sobie nibylandzkiej atmosfery. Ostroznie rusz przed
siebie - przemieszczaj sie w roznych kierunkach, ale nie podnos gfowy.

B. Popros o otwarcie oczu. Niech uczniowie kontynuujq rozpoczety w wyobrazni spacer w prze-
strzeni sali. Zapros ich do spaceru po wyspie i wyobrazenia sobie, co widzg wokét siebie. Daj
im chwile na spacerowanie w przestrzeni. Nastepnie popros, by przywitali inne osoby, ktére
przybyty do Nibylandii. Niech kazdy, mijajgc inng osobe, przywita sie z nig w dowolny sposob,
ktory kojarzy sie z hastem ,nibylandzkie przywitanie”. Jak moze wyglgdac powitanie miesz-
kancow wyspy? Mozecie testowaé rézne przywitania z réznymi osobami (Ty takze wez udziat
z nimi w tym dziataniu).

C. Wyjasnij uczniom, ze na wyspie mieszkajg Piraci, Czerwonoskérzy, Wrozki i Syreny. Zapo-
wiedz, ze teraz oni jako Zagubione Dzieciaki bedg mieli za zadanie wymysli¢ swoje przywi-
tania z mieszkancami wyspy. Podziel ucznidéw na cztery ekipy (przez odliczanie do czterech)
i kazdej z nich przydziel inne hasto (1 - Piraci, 2 — Czerwonoskorzy, 3 - Wrozki, 4 - Syreny).
Popros, by kazdy zespot wymyslit, jak mogq sie przywitac z przydzielonymi im przedstawicie-
lami wyspy. Powitania mogq zawierac gesty i stowa. Daj na to zadanie maksymalnie dwie
minuty - wazne, by podjg¢ decyzje szybko, w oparciu o pierwsze skojarzenia.

Po tym czasie zapros ekipy kolejno do przedstawienia swoich pomystow catej klasie - a grupy
obserwujgce do tego, by odpowiedziaty prezentujgcemu sie zespotowi na ich powitanie. Za
kazdym razem daj uczestnikom chwile, na pobawienie sie tq interakcjg (mozesz bra¢ udziat
z nimi w tym dziataniu).

2. NIBYLANDZKIE OBYCZAJE [25 MINUT]

A. Powiedz, ze chciatabys$/chciatbys$ zapoznac wszystkich z kilkoma obyczajami wyspy, ktére
obowigzujq Zagubione Dzieciaki i ze zapraszasz do wspdlnego treningu. Wprowadzaj kolejne
obyczaje (a, b, ¢) wg tego samego schematu:

najpierw opowiedz o dziataniu;
nastepnie sprawdzcie w praktyce, jak dziata ten obyczaj;

powtdrzcie kilka razy ten sam obyczaj, za kazdym razem na Twoje hasto z nazwgq obyczaju
(np. ,CZERWONOSKORZY!" ) zmieniajcie sktad osobowy zespotéw;

mozecie przejsc¢ do kolejnego obyczaju-hasta.

Po wprowadzeniu wszystkich trzech obyczajow powtérzcie wszystkie hasta.
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OBYCZAJE:

CZERWONOSKORZY

Czerwonoskorzy spedzajg czas w wigwamach, w ktérych jest bardzo mato miej-
sca. Zagubione Dzieciaki mogg tam wchodzi¢ tylko w grupach trzyosobowych
i stac¢ tak, by na podtozu znajdowaty sie tylko trzy nogi i dwie rece. Na hasto
.CZERWONOSKORZY!" dobierzcie sie w tréjki i btyskawicznie staicie na trzech
nogach i dwdéch dioniach!

KAPITAN HAK

Kapitan Hak chce dopasé nie tylko Piotrusia Pana, ale tez Zagubione Dzieciaki.
Udagje sie go oszukac tylko wtedy, gdy wszyscy zmieniqg sie w... jedno wielkie drze-
wo. Na hasto ,KAPITAN HAK!" zrébcie wspdlnie drzewo catg grupg!

SYRENY

Spiew SYREN bywa nieznoény, az pekajg bebenki w uszach. Samodzielnie nie
mozna sie przed nim uchroni¢, dlatego Zagubione Dzieciaki opracowaty system
- stajg w parach, zastaniajq uszy drugiej osobie i patrzq jej gteboko w oczy. Spro-
bujcie sami, gdy ustyszycie hasto ,SYRENY!".

Jesli udato Wam sie wykonac¢ poprzednie zadania bardzo dynamicznie, by¢ moze macie czas
na jeszcze jedno wspdlne dziatanie.

A+, Zapowiedz, ze teraz to Zagubione Dzieciaki wprowadzqg witasne obyczaje w Nibylandii.
Podziel klase na nowe grupy (przez odliczanie do czterech) i daj czas na wymyslenie obyczaju.
Przypomnij dzieciom, ze kazdy zwyczaj musi mie¢ swoje hasto, po ktérym cata grupa bedzie
w odpowiedni sposdb reagowac i precyzyjnie okreslony sposéb dziatania, ktére mozna wyko-
nac w kilkanascie sekund. Daj trzy minuty na przygotowanie pomystu w grupach.

Nastepnie kazda z grup ma czas, by nauczyd reszte klasy sposobu zachowania sig, gdy pada
okreslone hasto. Przedstawiciele grupy podajg hasto i wyjasniajg oraz pokazujqg, jak nalezy
na nie zareagowac. Podobnie jak w przypadku podanych przez Ciebie haset, sprawdzcie, czy
reakcje sq dla wszystkich jasne.

B. Przypomnijcie sobie wszystkie sze$¢ zwyczajow (wymyslone przez dzieci plus zaproponowa-
ne przez Ciebie). Pobawcie sie szybkim reagowaniem na nie - rzucaj hasta na przemian. Jesli
nie mieliscie czasu na wykonanie zadania A+, miksuj trzy podane przez siebie zwyczaje.
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3. POWROT DO DOMU [S MINUT]

A. Stancie wspodlnie w kregu. Powiedz, ze Wasz dzieh w Nibylandii dobiega konca. Wyjasnij, ze
teraz na Twoje hasto ,POWROT!" wykonacie wspdlnie skok powrotu do szkolnej rzeczywisto-
Sci — kazdy w taki sposéb, w jaki ma chec¢ - dodajgc dowolny ruch lub okrzyk. Wykonaijcie skok.

B. Na zakonczenie po raz ostatni zamknijcie oczy. Zapytaj dzieci, jaki obrazek z Nibylandii
zostat im pod powiekami. Porozmawiajcie o tym na forum lub popros dzieci o wymienienie sie
opowiesciami o tych obrazkach pod powiekami w parze z osobg stojgcq obok.

C. Podziekuj dzieciom za wspolng podroéz i zachec¢ do poznania przygdéd Piotrusia Pana z ksigz-
ki lub obejrzyjcie wspdlnie filml

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Anna Zalewska-Uberman ,Wyobraznia joko wehikut”
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INTEGRACJA W KLASIE

Nic tak nie przetamuje lodéw, jak opowiadanie o swoich zainteresowaniach. Dzie-
lenie sie z kolegami i kolezankami z klasy swoimi pasjami umozliwia grupie lepsze
poznanie sie i odnalezienie sie oséb, ktére taczg wspdlne zamitowania. Wykorzy-
stanie przedmiotéw pozwoli kazdemu zaprezentowac siebie i swoje hobby w nie-
szablonowy i zabawowy sposdb.

Grupa wiekowa: klasy IV=VIII

Konspekt zaje¢ jest adaptacjq materiatu ,Integracja w klasie”
dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkq jest
Joanna Krukowska-Gulik.

Jak teatr wspiera relacje podczas tych zajec?

Na zajeciach uczniowie mogq sie dowiedzie¢, czym zajmujq sie w wolnym czasie ich koledzy,
i dzieki temu odszukaé osoby o podobnych zainteresowaniach. Poznanie pasji kolegow i kole-
zanek moze przetozy¢ sie na znalezienie tematow do wspdlnych rozmow takze poza godzing
wychowawczq. Dziatania sq zorganizowane tak, by wszyscy mogli poinformowac innych na
forum o swojej ulubionej formie spedzania czasu, a hastepnie w zmieniajgcych sie mniejszych
grupach majg wiecej czasu na podzielenie sie swoim hobby. Zajecia konczqg sie wymysleniem
czynnosci zwigzanej z ulubionym zajeciem, jakg mozna zaoferowac innym - co stanowi zache-
te do podejmowania interakcji w grupie.

Konspekt lekcji sprawdzi sie w klasie, ktéra dopiero sie poznaje lub do ktérej dotqczyty nowe
osoby - szczegodlnie tuz po rozpoczeciu roku szkolnego. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by
wykorzystaé go w trakcie roku szkolnego jako forme pogtebiania relacji w grupie.

Przygotowanie do zajec:

wawczqg kazda osoba przyniosta jeden przedmiot, ktory jest w jakis sposdéb zwigzany z tym, jak
lubig spedzac¢ czas wolny od szkoty (hobby, zainteresowania, ulubione zajecia). Jesli czujesz,
ze zadanie jest niejasne dla grupy, mozesz podsungc kilka przyktadow, ktére bedq inspiracjq:

osoba, ktora kocha czytac ksigzki, moze przynies¢ dowolng lekture, ale i kubek, z ktérego
uwielbia pi¢ herbate podczas czytania;

zapalone rowerzystki i rowerzysci mogg przynies¢ rowerowy klakson, dzwonek, bidon czy
pompke;

osoby, ktére tanczqg lub uprawiajq jakis sport, mogqg przynies¢ element stroju, obuwie czy
przyrzqd zwigzany z tq dyscypling;
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ktos, kto rysuje, moze przynies¢ kredki, temperéwke czy blok;
mitosnicy gotowania mogg przynies¢ dowolne akcesorium uzywane do gotowania czy
ulubionq przyprawe;

mitosnicy zwierzgt mogaq przynies¢ przedmiot zwigzany z opiekq nad ich pupilem.

Podajgc inspiracje, pamietaj jednak, by podkresli¢, ze wybor przedmiotu nalezy do nich i to oni
decydujqg, czym podzielq sie z kolegami i kolezankami. Przynies koniecznie wtasny przedmiot!

Przygotuj tez: tasme malarskg, kartki w formacie A4 (po jednej dla kazdego), przybory do
pisania i rysowania (dtugopisy, otéwki, flamastry i kredki).

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Na zajecia sktada sie szereg zréznicowanych zadan - na poczgtku kazdego z nich wyjasnij,
na czym ono polega i jak bedzie przebiegac. Nastepnie zaprezentuj dziatanie na wtasnym
przyktadzie - to utatwi grupie zrozumienie polecenia, oémieli do dziatania, a Tobie pozwoli
zaprezentowac grupie swoje zainteresowania.

W zadaniu ,Wszyscy, ktérzy.." podawaj wyrazne sygnaty strukturyzujgce przebieg rundy -
podanie nazwy czynnosci, dziatania ruchowe w kregu, powroét do kregu. Warto za kazdym
razem stosowac te same sygnaty dla kazdego z tych etapdw, co utatwi klasie prace i pozwoli
skupi¢ sie na zabawowym aspekcie.

Zadbaj o to, by w momencie prezentowania przedmiotoéw i ulubionych czynnosci panowato
skupienie - by kazdy znalazt sie na moment w centrum uwagi grupy i byt ustyszany przez
innych.

Zwracaj uwage na to, by uczniowie za kazdym razem, kiedy wracajq do kregu, zajmowali nowe
miejsce - dzieki temu tatwiej bedzie Ci budowac nowe pary i grupy pracujgce ze sobg w kolej-
nych zadaniach.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. WSZYSCY, KTORZY... [8 MINUT]

Stancie w kregu. Wyjasnij grupie, ze podczas dzisiejszego spotkania poznacie lepiej swoje
ulubione formy spedzania czasu wolnego. Zanim jednak kazdy zaprezentuje swoje zaintere-
sowania, bedziecie mieli okazje dowiedziec sig, jakie codzienne czynnosci lubig wykonywac
osoby z Waszej klasy. Zapowiedz, ze pierwsze zadanie polega na tym, ze bedziesz podawac
nazwy réznych aktywnosci, a zadaniem osoéb, ktére je lubig, jest wejs¢ do srodka kregu i poka-
zac za pomocgq ciata, jak wykonujq te czynnosc¢ (uzywaj formuty: ,Niech wejdqg do kregu wszy-
scy, ktérzy lubiq... zabawe z rodzenstwem / jazde rowerem / etc.”). Po wykonaniu zadania
na Twoj sygnat (np. klasniecie lub hasto ,Powrét do kota”) uczennice i uczniowie wracajg do
kregu, zajmujgc w nim nowe miejsce.
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Mozesz wybrac kilka czynnosci z tej listy lub zaproponowa¢ wiasne (dopasuj je do wieku grupy):

jedzenie lodow / pizzy, granie w gry planszowe, spanie,
zabawa z rodzenstwem, granie w gry jazda na rolkach,
bieganie, komputerowe, spacerowanie,
odwiedziny u dziadkdw, Zmywanie naczyn, robienie zakupow,
czytanie, skakanie na skakance, sprzgtanie pokoju,
jazda rowerem, oglqdanie filmow / korzystanie z telefonu,
I seriali, . . .
odrabianie pracy stylizowanie wtosow,
domowej przymierzanie ubran,

granie w pitke nozng.

Mozesz wiqczy¢ grupe w proponowanie czynnosci. Popros ucznidw, by sami zaproponowali
jakgs czynnosc (np. \Wszyscy, ktorzy tak jak ja lubiq spac dtugo” — dana osoba pokazuje czyn-
nosc, pozostate osoby, ktérych to dotyczy, dotqczajq do ruchu).

2. PRZEDMIOTY MOWIA O NAS [20 MINUT]

A. Pole¢, by uczniowie przygotowali przyniesione przedmioty i staneli z nimi w kregu. Wyja-
$nij, ze za moment kazda osoba pokaze innym przyniesiony przedmiot, méwigc jednoczesnie,
jakg czynnos¢ reprezentuje. Zaproponuj formute: ,Przyniostam / przyniostem ..............., bo
w wolnym czasie lubie ...,

Zacznij od prezentacji swojego przedmiotu (np. ,Przyniostam buty do wspinaczki, bo w wolnym
czasie lubie sie wspinac¢ na sciance lub w goérach’, ,Przyniostem aparat fotograficzny, bo
w wolnym czasie lubie fotografowac przyrode”). Nastepnie niech kazdy krétko zaprezentuje
swoje zajecie i przedmiot.

B. Pozostancie w kregu. Wyjasnij, ze teraz zaprezentujecie swoje ulubione zajecie z perspek-
tywy przyniesionego przedmiotu. Co on mégtby powiedzie¢ o Was i wykonywanej czynnosci?
Zacznij od prezentacji swojego zainteresowania, by zobrazowa¢ formute dziatania i zainspi-
rowac klase, np.:

~Jestesmy butami Agaty. Zwykle czekamy w szafce na buty, az nadejdzie wtorek -
dzien, w ktérym wybiera sie na scianke wspinaczkowq. Wtedy pakuje nas do torby
i zaktada na nogi, dopiero po dotarciu na miejsce. Tam przez godzine mozemy sie
wyszalec, zanim zndéw wrocimy do szafki.”

~Jestem aparatem fotograficznym Dominika. Uzywa mnie zwykle w weekendy,
kiedy ma wolny czas od pracy. Zabiera mnie ze sobg na wyprawy do parku,

a czasem takze za miasto do lasu, w gory czy na tgke. Przez méj obiektyw
obserwuje rosliny i zwierzeta, a kiedy jakis kadr mu sie spodoba, robi zdjecie.
W domu podfgcza mnie do komputera i przerzuca zdjecia na dysk komputera,
a mnie chowa do szafki, by nikt zdomownikdw nie traktowat mnie jak zabawki.”

W trakcie swojej wypowiedzi mozesz bawi¢ sie ruchem (animacjg przedmiotu), co podniesie
walor teatralny i zacheci do tego samego klase.
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Nastepnie popros, by kazdy spotkat sie z osobq, ktéra stoi naprzeciwko - niech w rozmowie
w parze dokonajq prezentacji przedmiotéw. Daj na to trzy minuty. Pary, ktére wymieniqg sie
informacjami, wracajq do kregu, zajmujgc w nim nowe miejsce.

C. Pozostancie w kregu. Popros, by kazdy zastanowit sie nad cechqg / wtasciwosciq, ktéra go
tgczy z danym przedmiotem. Pomocne moze by¢ dokohczenie zdania: ,Jestem jak..., ponie-
waz...". Zacznij od siebie.

PRZYKEADY:

~Jestem jak buty do wspinaczki, poniewaz chce zajs¢ wysoko / lubig sie mierzyc
z wyzwaniami.”

~Jestem jak aparat fotograficzny, bo obserwuje swiat wokét mnie / chce
zapamietac chwile na dtuzej / bo lubie sie czasem schowac pod kotdrq jak aparat
w pokrowcu.”

Pole¢, by uczniowie potqczyli sie w trojki ze stojgcymi najblizej nich osobami i w tak powstatej
grupie wymienili sie informacjami o sobie. Kazda tréjka wraca do kregu, zajmujgc w nim nowe
miejsce.

3. CO MOGE DAC GRUPIE? [17 MINUT]

A. Usigdzcie w kregu. Ustaw na srodku przybory do pisania i rysowania oraz rozdaj kazde-
mu po jednej kartce A4. Popros, by kazdy napisat na niej cztery-pie¢ czynnosci / umiejetno-
$ci, ktére sq zwigzane z przedstawionq dzis przez niego na zajeciach aktywnosciq (daj na to
trzy minuty). Nastepnie pole¢ wybranie sposrdd nich trzech rzeczy, w ktérych osoba czuje
sie dobra (daj na to minute). Na koncu popros o zapisanie jednej, ktéora mogtaby przynies¢
korzysc klasie.

PRZYKEADY:

Lubig wycieczki rowerowe.
Pieé czynnosci zwigzanych z nimi:

szybka jazda,

dbanie o rower,
planowanie wycieczek,
poznawanie nowych miejsc,
robienie trickow.

Trzy czynnosci, w ktérych jestem dobry:

szybka jazda,
planowanie wycieczek,
robienie trickéw.
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Co moze przyniesc korzysc grupie?

Planowanie wycieczek - moge wybierad trasy i planowaé wycieczki rowerowe.

Lubie czytac ksigzki
Piec czynnosci zwigzanych z tym:

szybkie czytanie,

wyobrazanie sobie zdarzen i postaci,
zaszywanie sie w fotelu z lekturg,

chodzenie do biblioteki, zeby wypozyczy¢ ksigzke,
wyszukiwanie nowych tytutéw do przeczytania.

Trzy czynnosci, w ktérych jestem dobry:

wyszukiwanie nowych tytutow,
szybkie czytanie,
zaszywanie sie w fotelu z ksigzkq.

Co moze przynies¢ korzys¢ grupie?

Doradzanie ciekawych ksigzek, wspdlne wyprawy do biblioteki.

B. Pole¢, by na odwrocie kartki kazdy przygotowat dla klasy informacje o tym, jakg czynno-
$cig zwigzang z jego zainteresowaniem moze i chce podzieli¢ sie z innymi osobami — mogq
one miec¢ forme ogtoszenia lub anonsu i zawierac elementy graficzne. Daj na to piec minut,
a nastepnie popros o powieszenie kartki na scianie w sali (za pomocg tasmy malarskiej). Na
zakohczenie zapro$ wszystkich do zapoznania sie ze wszystkimi informacjami i korzystania

z oferty kolegdw i kolezanek poza zajeciami. Podziekuj za wspdlng prace.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Wiktoria Siedlecka-Dorosz ,Noc w gérach”
Dorota Ogrodzka ,Spoétdzielczos¢ - na podstawie Dzieci z Bullerbyn”
Nikolett Gabri ,Poznajmy siel Integracja”

Nikolett Gabri ,Talent nie jedno ma imie”
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POWROT DO SZKOLNEJ LAWKI

Zajecia poruszajq kwestie powrotu do szkolnej tawki i zwigzanych z tym emociji.
Kolejne dziatania dajq klasie okazje do osadzenia sie w obecnosci w sali lekcyj-
nej i interakcji z réwiesnikami. Wychowawczyni lub wychowawca klasy mogq tez
dzieki nim sprawdzié, z czym uczniowie zaczynajq prace w nowym roku szkolnym.

Grupa wiekowa: klasy V=VIII

Konspekt zaje¢ jest adaptacjg materiatu ,Powrdt do szkolnej tawki”
dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkq jest Monika
Mioduszewska.

Jak teatr wspiera relacje podczas tych zajec?

Zajecia dajg uczniom okazje do tego, by wspdlnie zastanowic sie nad tym, z czym dla nich
wigze sie powrdét do nauki w szkole. Namyst nad doswiadczeniami zwigzanymi z przestrze-
niq szkoty jest pretekstem do tego, by kazda osoba przyjrzata sie swoim emocjom i myslom
zwigzanym ze zmiang pomiedzy czasem wolnym i czasem nauki, a takze mogta podzieli¢ sie
nimi z innymi osobami w kameralnej atmosferze. Rozmowa o doswiadczeniu, ktére wtasnie
przechodzi cata klasa, pozwala nawigzac blizszq relacje dzieki dzieleniu sie wewnetrznymi
przezyciami z innymi i wspolnie oswajac sytuacje. Dziatania opierajg sie na pracy w zmie-
niajgcych sie parach, co sprawia, ze rozmowy majq bardziej intymny charakter, a uczestnicy
i uczestniczki zyskujg szanse rozmowy z osobami, z ktorymi by¢ moze rzadziej rozmawiajg na
co dzien i nawigzania z nimi blizszej relacji. Praca z przestrzeniq pozwala tez grupie swobod-
niej poczuc sie w szkolnej sali.

Zajecia przeznaczone do przeprowadzenia po diuzszej przerwie w obecnosci w szkole (waka-
cje lub nauka zdalna).

Przygotowanie do zajec:

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

W zadaniach zwigzanych z eksploracjq sali i tawek warto podac¢ uczniom duzo pomocniczych
pytan i propozycji dziatan - sq to bowiem nietypowe aktywnosci. Twoje stowa bedqg stanowic
zachete i podpowiedz zarazem. Mozesz brac udziat w tej czesci zajed, co bedzie dodatkowym
zaproszeniem do $miatego badania otoczenia.
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W zadaniu ,tawka” osoby tworzg pomniki z ciat i w parach interpretujqg swoje figury. Zaznacz
wyraznie, ze to dziatanie to nie kalambury i nie muszg odgadywaé intencji osoby pokazujg-
cej - chodzi przede wszystkim o podzielenie sie wtasng perspektywq i skojarzeniami, ktére
sie pojawiajq, kiedy patrzymy na rzezbe z ciata. W ten sposdb osoba, ktéra stworzyta rzezbe,
moze dostrzec jakis nowy aspekt swojego dzieta.

Zadanie ,Ja w szkolnej tawce” rozpocznij od doktadnego wyttumaczenia sposobu przemiesz-
czania sie w tawkach - dzieki temu unikniecie chaosu w trakcie dziatania.

We wprowadzeniu do zajec i na kolejnych etapach podkreslaj, zeby uczniowie dzielili sie¢ swoimi
przemysleniami w takim stopniu, w jakim majg ochote. To, o czym opowiedzq innym, zalezy
wytgcznie od nich.

Jesli klasa potrzebuje mniej czasu na rozmowy w parze, niz ten przewidziany w zadaniach,
mozesz rozszerzy¢ rozmowy w tawkach o dodatkowe rundy.

Jesli w zakonczeniu zajec uczniowie nie bedq chcieli podzieli¢ sie na forum wrazeniami i prze-
mysleniami - uszanuj to i przejdz od razu do zadania z zapisywaniem zdania podsumowu-

jgcego prace. Nie przystuchuj sie takze rozmowom w parach: wazne, zeby uczniowie czuli sie
swobodnie w rozmowach i mieli swiadomosé, ze to, czym sie dzielq, nie podlega Twojej ocenie.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. ROZPOZNANIE (8 MINUT]

Rozpocznijcie zajecia w tawkach. Wyjasnij uczniom, Zze dzis porozmawiacie o tym, jak to jest
wracac do szkolnej tawki po przerwie. Popros$ uczennice i ucznidéw, zeby rozejrzeli sie po sali
lekcyjnej z miejsca, w ktérym siedzq. Co stqgd widac? Nastepnie niech wstang z miejsc i przej-
dqg sie po klasie, patrzqgc oczami kogos, kto odwiedza to miejsce pierwszy raz. Zached ich do
zajrzenia w zakamarki, zauwazenia detali. Nastepnie pole¢, aby zbadali faktury znajdujgcych
sie tu obiektoéw przez dotyk. Na zakonczenie popros, by wrécili do swojej tawki.

2. JAK TO JEST USIASC W SZKOLNEJ tAWCE? [7 MINUT]

Popros uczennice i ucznidw, zeby usiedli w tawkach, w ktérych na co dzien siedzqg. Popros, zeby
opowiedzieli sobie w parach w tawce o sali, ktérg przed chwilg eksplorowali. Rozmowe popro-
wadz w trzech etapach. Po kazdym zagadnieniu daj dwie minuty na rozmowe:

zastandéwcie sie wspdlnie, jakie jest to miejsce, jaki ma ksztatt, zapach, faktury.
opowiedzcie sobie nawzajem, jak czujecie sie w tym miejscu. Co w nim lubicie, a czego nie?

porozmawiajcie o tym, czym ta sala rézni sie od miejsca, w ktérym spedzaliscie najwiecej
czasu podczas wakagcji.
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3. LAWKA [10 MINUT]

A. Pole¢, zeby wszyscy poddali teraz uwaznej eksploracji wtasng tawke i krzesto. Niech spraw-
dzq, jakie sg w dotyku, jaki majq ksztatt, na co im pozwalajg, a na co nie. Co mozna zobaczyc,
zaglqdajgc pod tawke lub siadajgc pod nig, stajgc na niej? Czy ma zapach? Jakie moze wyda-
wac dzwieki? Jak sie przy niej siedzi? Daj trzy minuty na te dziatania i zache¢ do swobodnych
poszukiwan.

B. Pole¢, zeby kazda osoba zajeta wzgledem tawki pozycje, ktéra oddaje to, co odczuwa
w stosunku do niej jako symbolu miejsca, w ktérym bedzie sie uczy¢ i spedzac wiekszos¢ czasu
w szkole. Podkresl|, ze majq tu petng swobode wyrazu: mogq pozostac na krzestach, mogg
przeniesc krzesto z innej strony, wstag, potozy¢ sie, przyjg¢ dowolng pozycje ciata i mine. Niech
wszyscy zapamietajg swoje pozycje.

C. Popros, zeby pary zinterpretowaty nawzajem swoje pozycje wzgledem tawek - podkresl, ze
nie chodzi o zgadywanie, co osoba pokazujgca ma na mysli, ale podzielenie sie tym, co sami
zauwazylismy w zaprezentowanej przez kogos figurze. Nastepnie osoba prezentujgca pozycje
dzieli sie tym, co byto dla niej kluczowe w przyjeciu tej pozycji ciata.

4. JAW SZKOLNEJ tAWCE [15 MINUT]

Wyjasnij, ze w kolejnym zadaniu bedziecie w kilku rundach rozmawiac z kolezankami i kolegami
o tym, z czym wiqgze sie dla Was powrét do szkoty. W tym celu bedziecie wedrowaé pomiedzy
tawkami i spotykac sie w nowych parach. Osoby, ktére siedzg w tawce po Twojej lewej stronie
to rzqd A, po prawej - rzqd B. Przed kazdq kolejng rundq rozmowy osoby z rzedu A i B prze-
mieszczq sie o podang liczbe tawek w przeciwnych kierunkach (rzqd A przesuwa sie zawsze
do tytu sali, rzqd B zawsze do przodu). Jesli zabraknie tawek w rzedzie, osoba A przesuwa sie
na poczqgtek kolejnego rzedu A, a osoba B na koniec kolejnego rzedu B. Mozesz wyjasnic ten
ruch uczniéw w tawkach na przyktadzie pary oséb z jednej tawki.

Zapowiedz, ze na kazdq runde rozméw w parze macie do dyspozycji trzy minuty.
RUNDA I:

rzqgd A - dwie tawki do tytu
rzqd B - dwie tawki do przodu

bedzie Ci najbardziej brakowac w roku szkolnym? Dlaczego wtasnie tego?
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RUNDA II:

rzqd A - jedna tawka do tytu
rzqd B - jedna tawka do przodu

z powrotem do szkoty? Dlaczego na to?

RUNDA III:

rzqd A - trzy tawki do tytu
rzqd B - trzy tawki do przodu

dla Ciebie nowy rok szkolny?

RUNDA IV:

rzqd A - jedna tawka do tytu
rzqd B - jedna tawka do przodu

by sie wydarzy¢ w tym roku szkolnym? Co waznego dla Ciebie mogtoby sie wyda-
rzy¢ przez te dziesie¢ miesiecy?

Mozesz dowolnie wymienia¢ pytania w rundach wedtug wtasnego pomystu lub korzystajqc
z ponizszych pytanh:
Jak zmieni sie Twéj zwykty dzien w zwigzku z powrotem do szkoty?

Jakie Twoim zdaniem rzeczy warto miec¢ przy sobie w szkole, by zadbac o swoj komfort,
dobre samopoczucie?

Jaka piosenka moze by¢ Twojq piosenkg mocy na ten rok szkolny?
Co dzi$ uwazasz za wyzwanie zwigzane z tym rokiem szkolnym?
Gdy stysze ,powrét do szkoty”, to pierwsze, co mysle, to...?

Gdybys$ mogta / moégt wybra¢ jedng rzecz, ktéra miataby sie zmieni¢ w szkole / nauce,
to co by to byto? Jak miatoby sie to zmienic?
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5. PODSUMOWANIE [S MINUT]

Zapros uczniow do tego, by podzielili sie z Tobg wrazeniami z dzisiejszej pracy. Jakie to byto
doswiadczenie? Jak sie czujg po powrocie do szkolnej tawki? Zostaw przestrzen do swobod-
nych wypowiedzi. Aby o$mieli¢ ucznidw do zabrania gtosu, mozesz podzieli¢ sie z nimi krétko
swojq perspektywq powrotu do nauczycielskiego biurka.

Na koniec popros, zeby kazda osoba zapisata jedno zdanie na temat tego, z czym zaczyna
nowy rok w szkolnej tawce. Do tych kartek bedziecie mogli wréci¢ podczas godziny wycho-
wawczej na koniec roku szkolnego i zobaczy¢, co sie zmienito - mozesz zebra¢ kartki do stoika,
ktoéry postawicie w Waszej sali w bezpiecznym miejscu.

przeznaczy¢ na niego kolejng godzine wychowawczq. Przygotuj kolorowe arkusze papieru,
kolorowe magazyny i codzienne gazety oraz nozyczki (lub popro$ o ich przyniesienie). Nastep-
nie popros, aby kazda osoba w tawce pomyslata, ze potowa tawki to jej przestrzen do dzia-
tania, wtasnej ekspresji. Pole¢, aby wszyscy z gazet, kolorowych papieréw, wykonali kolaze,
ktore bedg oddawac to, z czym zaczynajqg nowy rok szkolny. Na jednej tawce powstang dwie
instalacje.

Popros osoby z tawek, zeby przyjrzaty sie swoim pracom i krétko omoéwity z partnerem/kq to,
co widzq. Niech sie zastanowig, co sie spotyka w tej tawce - jakie emocje, wrazenia, oczekiwa-
nia, leki. Czy sq podobne, a moze zupetnie rézne?

W drugiej czesci zaje¢ potraktujcie tawki joko dzieta sztuki i daj czas na zwiedzanie Galerii
W tawce”. Na koniec zapro$ wszystkich do podzielenia sie wrazeniami ze zwiedzania. Z czym
wiqgze sie dla Was powrét do szkoty?

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:
Anna Zalewska-Uberman ,O wspdtpracy w relacji wychowawca-
-uczniowie”

Joanna Krukowska-Gulik ,Zakazy, nakazy, normy”
Anna Zalewska-Uberman ,Odkrywanie przestrzeni szkoty”

Aleksandra Drzazga, Agata Pietrzyk-Stawiriska, Monika Li¢winko,
Ewa Sikora ,Podwoérkowe zabawy w szkole”
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PODROZ W CZASIE

Kazdy z nas doswiadcza uptywu czasu, kazdy z nas ma za sobq jakqgs przesztosc,
a przed sobq jakqs przysztos¢. Jak czesto zdarza nam sie zastanawiaé nad tymi
tematami i dzieli¢ swoimi myslami z innymi? Rozmowa w klasowym gronie o tym,
jak uczniowie postrzegajq rézne etapy zycia z dzisiejszej perspektywy i dziele-
nie sie wyobrazeniami na temat przysztosci, daje mozliwos¢ pogtebienia relacji
i odkrycia nowych wspélnych tematéw do rozméw. Punktem odniesienia do pra-
cy sq tu dwie ksiqzki: ,Czas czarodziej” i ,Czy to dtugo, czy to krétko?”.

Grupa wiekowa: klasy IV=VIII

Konspekt zajec jest skroconq i przeksztatconq wersjg materiatu ,Czas
czarodziej” dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkg
jest Dorota Ogrodzka.

Jak teatr wspiera relacje podczas tych zajec?

Podczas zaje¢ uczestnicy rozmawiajg na temat postrzegania réznych etapdw zycia i o swoich
wyobrazeniach na temat przysztosci. Integracja jest wiec tu rozumiana jako dawanie klasie
okazji do dzielenia sie swoim swiatem wewnetrznym, opowiadania innym o sobie i dowiady-
wania sie, jak rézne osoby postrzegajq te same sprawy. Dzieki temu uczniowie mogq pozna-
wacé nie tylko nowe informacje o sobie nawzajem, ale tez sposéb myslenia i patrzenia na
swiat. Aby zapewnic im do tego dogodne warunki, praca opiera sie na interakcjach w parach
i dyskusji w matych grupach. Tym, co uruchamia namyst nad przysztosciq, jest praca z osiq
czasu i konwencja podrézy w czasie.

Zajecia mozna przeprowadzi¢ zardwno z grupq, ktéra dopiero sie poznaje, jak i z takq, ktora
pracuje razem od dawna (jako forme pogtebiania relacji).

Przygotowanie do zajec:

0so6b (w sali gimnastycznej lub w sali lekeyjnej z rozsunigetymi tawkami). Naklej na podtodze
bardzo dtuggq linie (np. przy uzyciu tasmy malarskiej). Bedzie to 0$ czasu - linia zycia. Zaznacz
iksem, w ktérym miejscu jest poczgtek, a na drugim koncu umies¢ strzatke wyznaczajgcq
koniec. Umies¢ na linii podziatki oznaczajgce dziesigciolecia (np. od O do 120 lat).
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Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Podczas tych zaje¢ zadaniem osoby prowadzgcej jest tworzy¢ bezpieczng i swobodnqg prze-
strzeh do rozmdw ucznidw, bez wiqgczania sie w dyskusje i dziatania, bez przystuchiwania
sie rozmowom w parach. Chodzi o zbudowanie atmosfery, w ktérej uczestnicy i uczestniczki
poczujg, ze mogq miedzy sobg rozmawiac o tym, jak postrzegajq rzeczywistos¢, a wychowaw-
ca / wychowawczyni, tworzy im do tego odpowiednie warunki bez angazowania sie w prze-
bieg tych rozméw, pozostaje na zewnqgtrz, nie ocenia, nie komentuje, a jedynie prowadszi ich
przez caty proces namystu nad sobg i poznawania perspektywy innych. Pozwala to uczniom
widzie¢ w sobie nawzajem partneréw do rozmowy, ktérzy mogg wniesc do niej inng wrazli-
wosc i punkt widzenia. Istotq jest tu integracja wewngtrz grupy, nie w relacji nauczyciel-klasa.

Najbardziej skomplikowanym etapem jest zadanie ,Kalendarium przysztosci”. Przed zajeciami
zapoznaj sie uwaznie ze strukturg pracy w tym etapie - bedzie Citatwiej wyjasnic¢ uczniom, jak
ono przebiega, a nastepnie je poprowadzic.

W zadaniu ,Kalendarium przysztosci” podkreslaj, zeby kornczgc zdania, uczniowie i uczennice
zaufali pierwszym spontanicznym pomystom, ktére przychodzq im do gtowy i wypowiedzieli
swoje odruchowe skojarzenia i wyobrazenia, jakie majq z réznymi etapami zycia. Zachec ich,
aby podobnie traktowali skojarzenia ruchowe podczas podrézy w Maszynie Czasu - niech
siegng po pierwsze gesty, miny, ruchy, ktére przychodzqg im do gtowy.

Moderujgc podréz w Maszynie Czasu, wez na siebie odpowiedzialnos¢ za pilnowanie uptywu
czasu i informowanie o tym grupy. Po kazdej minucie daj zna¢, ze czas na wypowiedz jednej
osoby mingt i pora na zabranie gtosu przez drugq osobe. Dzieki temu unikniecie zdominowa-
nia rozmowy w parze przez jedng osobe.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. NA OSI CZASU [10 MINUT]

A. Zapros uczestnikow i uczestniczki do sali, powiedz im, ze to, co widzg, to linia czasu, linia
zycia. Popros, by staneli w tym miejscu na osi czasu, w ktérym sq teraz.

B. Wyjasnij, ze w dalszej czesci zadania bedziesz zadawad pytania, a kazda osoba udzieli
indywidualnej odpowiedzi przez zajecie wybranego miejsca na osi czasu, zgodnie ze swoim
punktem widzenia. Po zajeciu przez wszystkich miejsc na linii po kazdym pytaniu, zachec
uczestnikow, by spojrzeli, gdzie stojg inni.

Pytania:
lle masz lat? W ktérym momencie zycia cztowiek
lle chciatbys mie¢ teraz lat? najwigcej moze zrobic?
llu nie chciatbys$ mie¢ teraz lat? Ktéry moment zycia jest najtatwiejszy?
W ktérym momencie zycia cztowiek jest Ktory moment zycia jest najtrudniejszy?
twoim zdaniem najmaqgdrzejszy? W ktérym momencie zycia cztowiek
W ktérym momencie cztowiek najlepiej najlepiej wyglgda?
sie bawi?
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Mozesz tez dodad wtasne pytania lub zaprosi¢ uczniow do zadawania grupie pytan zwigza-
nych z linig czasu.

Na zakonczenie etapu przeprowadz mate gtosowanie: potraktuj os czasu jako linig, ktéra dziel
sale na dwa pola - jedno oznacza ,Chce spowolni¢ uptyw czasu”, drugie ,Chce przyspieszyc
uptyw czasu”. Popros, by uczniowie wybrali blizszq im odpowiedz, stajgc po wybranej stronie
osi czasu. Zapros uczniow do skomentowania swojego wyboru i proporcji pomiedzy odpowie-
dziami w grupie.

postrzegacie Wasze odpowiedzi lub poprosi¢ ucznidw o takg rozmowe w parach. Przy takim
rozwigzaniu praca z osig zajmie cate czterdziesci pie¢ minut.

2. KALENDARIUM PRZYSZLOSCI [35 MINUT]

A. Zapowiedz, ze w tym zadaniu odbedziecie podréz w przysztosé. Zanim to sie wydarzy,
opowiedz, na czym bedzie ona polegata. Kazdej osobie daj koperte z karteczkami, na ktérych
bedq zapisane poczgtki zdan (tekst znajdziesz ponizej). Powiedz, ze bedqg z nich korzysta¢
podczas kolejnych etapdéw podrézy. Wystartujecie, stajgc wspdlnie na osi w punkcie, ktory
odpowiada Waszemu obecnemu wiekowi. Na Twoje hasto ,Maszyna Czasu start” wszyscy
zaczynajq poruszac sie w przestrzeni zgodnie z wiekiem, ktéry majg. Na hasto ,Maszyna
Czasu stop. Masz X lat” uczestnicy zatrzymujq sie i dobierajg w pary (mozesz tez zapropono-
wac trojki i czwérki) z osobg stojgcg najblizej.

Popros uczniéw, zeby przez minute kazda osoba w grupie opowiadata o tym, jak wyobraza
sobie swoj zwykty dzien na tym etapie zycia. Kazdy losuje po jednej karteczce, a nastepnie
obie osoby konczqg zdania zgodnie ze swoimi wyobrazeniami o wieku, do ktérego dotarliscie.

PRZYKEADY:

~Maszyna czasu stop. Masz X lat”. Uczennice w parze wylosowaty kartki ,Pojade...”
i .Zapomne...". Obie konczg wiec zdania po swojemu, np.:

Uczennica | .Pojade na pierwsze wakacje z mojg paczkq znajomych bez rodzicéw,
rodzenistwa’,
.Zapomne o czekaniu na Dzieri Dziecka”.

Uczennica ll .Pojade w koricu na Off Festival w Katowicach”,
Zapomne, Ze kiedys najbardziej lubitam spedzac niedzielg z dziadkami’.

Wymiana w parach powinna zajqc¢ nie wiecej niz dwie minuty. Po niej ponownie podasz hasto
.Maszyna czasu start”, a uczniowie bedq sie poruszac po sali w sposdb wtasciwy dla ich
nowego wieku. Na hasto ,Maszyna czasu stop. Masz X lat” - caty schemat pracy powtarza sie.

Upewnij sie, Ze wszyscy rozumiejq zasady podrozy w czasie. Jesli tak, to mozecie startowac.
Jesli nie - zapewnij ich, ze pierwszy etap moze miec¢ dla Was charakter testowy, w ktérym
sprawdzicie, jak dziata Maszyna Czasu. Dbaj o to, by czas spedzony przez Was w kazdym z
etapoéw nie przekroczyt pieciu minut.
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Przyktadowe etapy podrézy: osiemnascie lat, dwadziescia pie¢ lat, trzydziesci cztery lata,
czterdziesci osiem lat, sze$cdziesigt piec lat, osiemdziesigt siedem lat.

Poczqtki zdan do umieszczenia na kartkach w kopercie:

Bede umiat... Zrobie... Odkryje...

Nie bede miat... Bede wiedziat... Bede sie zajmowac...
Bede.. Stane sie... Bedzie mi brakowacé...
Pojade... Zapomne... Spotkam...

Zakoncz dziatanie, dajgc hasto: ,Maszyna czasu stop. Masz [podaj rzeczywisty wiek
uczestnikow]".

3. Po zakohczeniu dziatah podziel klase na trzyosobowe zespoty. Niech porozmawiajg o tym,
czy trudno byto im sobie wyobrazac przysztosé¢? Ktory moment w czasie byto najtrudniej sobie
wyobrazi¢, ktéry najtatwiej? W ktérym etapie podrézy odczuli najwiekszg zmiane? Jak sie
czuli na kohcu drogi? Jak po tej wyprawie wyglgdataby ich odpowiedz na pytanie o spowal-
nianie i przyspieszanie czasu?

dziej” na portalu Teatroteka Szkolna lub potgczy¢ w cykl z konspektem ,Dziad i baba. Teatral-
ne tamanie stereotypdéw” (znajdziesz go w czwartej czesci broszury pod hastem: ,Teatr wspie-
ra réznorodnosc”).

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Dorota Ogrodzka ,Namioty wakacyjnych marzen”

Marta Knopik ,Droga przez zycie”

ZALACZNIKNR1 POCZATKI ZDAN DO UMIESZCZENIA NA KARTKACH

W KOPERCIE:
Bede umiat... Stane sie...
Nie bede miat Zapomne...
Bede .. Odkryje...
Pojade... Bede sie zajmowac...
Zrobie... Bedzie mi brakowac...
Bede wiedziat... Spotkam...
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JAK WYGLADA SZCZESCIE?

Uczniowie bedq sie przyglqgdac tytutowemu pytaniu na wielu ptaszczyznach -
zastanowiq sig, w jaki sposéb wyrazamy szczescie. W jakich sytuacjach sie ono
pojawia? A wreszcie jakq postac¢ przybratoby ono, gdyby miato sie sta¢ bohate-
rem scenicznym? Zajecia pozwalajg na uchwycenie bardzo konkretnych aspek-
téw tego abstrakcyjnego pojecia i pozwalajq poprowadzi¢ dyskusje filozoficzng
w formie zabawy.

Grupa wiekowa: klasy IV-VIII

Konspekt zaje¢ jest adaptacjg materiatu ,Jak wyglgda szczescie?”
dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkg jest
Justyna Czarnota.

Jak teatr wspiera emocje podczas tych zajec?

Zajecia sq przeznaczone w catosci na skupienie na jednej emocji i namyst nad nig. Pozwala to
klasie uwaznie przyjrze¢ sie¢ omawianemu zjawisku (szczesciu) i zwréci¢ uwage na rézne jego
aspekty: jok ta emocja jest wyrazana za pomocg gestow i stéw, jakie sytuacje do niej prowa-
dzq, jakie jest jej znaczenie w naszym zyciu. Zajmowanie sie tematem szczescia jest okazjg do
doswiadczenia przyjemnego stanu i moze przyczynic sie do bardziej Swiadomego przezywa-
nia go na co dzien. Dziatania teatralne pozwalajg zauwazyc, jak szczescie tqczy sie z fizyczng
ekspresjq i uruchomic cate spektrum skojarzen zwigzanych z tym stanem. Praca odbywa sie
w grupach o zmieniajgcym sie sktadzie, dzieki czemu uczestnicy majg okazje zaciesnic relacje
Z innymi osobami.

Wedtug opisanego schematu mozna pracowa¢ z wieloma emocjami (Jak wyglgda ztos¢?
Jak wyglgda smutek? Jak wyglgda zazdro$¢? Jak wyglgda zakochanie? itp.) w zaleznosci od
biezgcych potrzeb klasy. Zabawowy charakter dziatan utatwi rozpoczecie w klasie rozmowy
o emocjach.

Przygotowanie do zajec:

Materiaty pomocnicze: pudetko i kartki (na przyktad typu post-it) do zapisania sytuacji w zada-

niu ,Rozmowy w tréjkach”, kartki A4 (po jednej dla kazdego zespotu) do zapisania monologow
w etapie ,Kilkugtowe szczescie”.

os6b (w sali gimnastycznej, na szkolnym podwdérku lub w sali lekcyjnej z rozsunietymi tawkami).
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Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Podczas tych zaje¢ bardzo wazne jest, by osoba prowadzgca stworzyta klasie mozliwosc
samodzielnych poszukiwan i pozwolita na réwnoprawne wybrzmienie réznych podejsé¢ do
szczescia. Zachowaj wiec bezstronng postawe, nie formutuj ocen, nie dziel sie swoimi prze-
mysleniami, nie wartosciuj efektéw pracy grup - w ten sposdb zapewnisz uczestnikom lekg;ji
mozliwos¢ samodzielnego formutowania opinii i pozwolisz doswiadczy¢ radosci z wtasnych
odkryc. Nie chodzi o stworzenie jednej recepty na szczescie, ale o przyjrzenie sie temu stanowi
w catym jego spektrum.

Wazna jest dyscyplina czasowa - niech praca toczy sie dynamicznie, co pozwoli Wam unikng¢
znudzenia tematem i perfekcyjnego szlifowania efektéw. Bazujcie na pierwszych skojarze-
niach. Jako osoba prowadzgca pilnuj podanych przedziatow czasowych na wykonanie zadan,
informuj gtosno i wyraznie o uptywie czasu.

Dwa pierwsze zadania zaktadajq prace zespotowq i liczne zmiany sktaddw grup. Zapoznaj sie
uwaznie z opisami sposobdéw, w jakie formujg sie grupy w poszczegdlnych zadaniach - dzieki
temu tatwiej bedzie Ci wyjasni¢ te mechanizmy grupie i przeprowadzi¢ dziatania.

PRZEBIEG ZAJEC:

LEKCJA |

1. ROZMOWY W TROJKACH [10 MINUT]

A. Powiedz uczniom, ze tematem dzisiejszych zajec bedzie szczescie. Wspdlnie przyjrzycie sie
temu pojeciu oraz zastanowicie nad tym, kiedy i dlaczego ludzie sq szczesliwi.

B. Zapowiedz, ze zadanie bedzie miato trzy rundy i w kazdej z nich uczestnicy przez trzy minu-
ty bedg wymienia¢ sie odpowiedziami na zadawane przez Ciebie pytania. W kazdej rundzie
uczniowie tworzg nowe trzyosobowe grupy, ktére rozmawiajg na wskazany temat. Runda
trwa trzy minuty: po uptywie tego czasu popros o zakonczenie rozméw i utworzenie nowych
trojek.

Zaddaj jedno pytanie do kazdej z rund:

Runda I: Co to jest szczescie?
Runda II: Co uszczesliwia ludzi?
Runda lll: W jakich sytuacjach ludzie czujq sie szczesliwi?

Po zakonczeniu ostatniej rundy popros zespoty, by wybraty i wyraznie zapisaty na kartce jedng
sytuacje z omawianych przed chwilq. Kartke nalezy potem ztozy¢ i wrzuci¢ do pudetka. Warto
uprzedzi¢ grupe, ze wypisane sytuacje bedq wykorzystane pozniej podczas zaje¢. Zachowaj
zebrane kartki i wykorzystaj je w zadaniu ,Kiedy ludzie czujq sie szczesliwi?".
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2. HYMN DO SZCZESCIA [10 MINUT]

A. Jednym z przejawdw szczescia jest Smiech - w nawigzaniu do tego zaproponuj krotki
trening smiechu zwiekszajqcy poczucie szczescia. Stancie w kregu. Zapros uczniéw do wspol-
nego smiechu - trenujcie go kolejno na réznych gtoskach:

$miech na gtosce ,a” Smiech na gtosce ,0" Smiech na gtosce ,u”
(ha, ha), (ho, ho), (hu, hu),
$miech na gtosce ,e” $miech na gtosce ,i" Smiech na gtosce ,y”
(he, he), (hi, hi), (hy, hy).

Zaznacz, ze w treningu smiechu wazne jest, aby eksperymentowad i szukac wtasnych sposo-
boéw na wydobywanie z siebie gtosek Smiechu.

B. Zaproponuj, by klasa podzielita sie na piecioosobowe zespoty, w ktérych przy uzyciu jedynie
¢wiczonych wczesniej gtosek wykonajg hymn do szczescia. Daj na prace w grupach maksy-
malnie trzy minuty. Podkresl, ze zadanie ma charakter rozgrzewkowy, wiec chodzi w nim
o wspolng zabawe inspirowang $miechem, a nie o staranne przygotowanie i wykonanie etiu-
dy czy piosenki.

Mozecie zaprezentowac powstate hymny na forum klasy.

3. KIEDY LUDZIE CZUJA SIE SZCZESLIWI? [15 MINUT]

A. Zapowiedz, ze to zadanie bedzie miato dwa etapy:

W pierwszym przyjrzycie sie temu, w jaki sposéb ludzie wyrazajqg szczescie,

w drugim skupicie sie na tym, w jakich sytuacjach sie ono pojawia.

Wyjasnij, ze bedziecie pracowac w zespotach o zmiennej liczbie uczestnikow: za kazdym razem
sktad grup bedzie inny - po wykonaniu jednego zadania w zespole wszyscy zaczynajq space-
rowac¢ w przestrzeni, a na Twoje hasto ,STOP!” tworzg nowe grupy o podanej przez Ciebie
liczbie oséb.

Zacznij etap pierwszy. Popros uczniéw, by swobodnie przemieszczali sie po przestrzeni. Niech
bedqg skoncentrowani na sobie. Na Twoje ,STOP!" dobierajqg sie w dwdjki i tworzqg pomni-
ki szczesliwych ludzi. Potem zndw rozchodzq sie po sali i swobodnie sie przemieszczajq. Za
kazdym razem na Twoje ,STOP!” dobierajq sie w grupki o podanej liczbie uczestnikow (pigtki,
trojki, czworki itp) i w nich tworzq rzezby szczesliwych ludzi. Zachecaj ucznidw do tego, by
w kazdej turze szukali nowego sposobu na wyrazenie szczescia. Na to dziatanie przeznacz
maksymalnie pie¢ minut.

B. Gdy schemat dobierania sie w zespoty jest jasny, przejdz do drugiego etapu: teraz powsta-
jgce grupy bedqg miaty za zadanie przedstawic kolejne sytuacje zapisane w pierwszym ¢wicze-
niu na karteczkach w formie ozywionych rzezb. Po kazdym sygnale ,STOP!” podaj liczebnosc
grup, nastepnie wylosuj kartke z sytuacjq i przeczytaqj jej tres¢ na gtos.
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Wazne, aby zachecad uczestnikow, by za kazdym razem sktad grup sie zmieniat, by ciggle
szukali oséb, z ktérymi jeszcze nie pracowali — podnosi to wartos¢ integracyjng dziatania.

Na koncu tego ¢wiczenia podziel klase tak, by powstaty cztery grupy i przejdz ptynnie do
kolejnego etapu pracy (w licznej klasie grup moze by¢ wiecej). Zapowiedz, ze w tych sktadach
uczniowie bedq pracowac przez reszte zajec.

4. KILKUGLOWE SZCZESCIE [20 MINUT]

Wyjasnij uczniom, ze na tym etapie sprobujecie sprawié, aby abstrakcyjne pojecie, jakim jest
szczescie, przybrato bardziej konkretng postaé: pomyslicie o nim jak o bohaterze. Zaznacz, ze
nie chodzi o ludzkq postad, ale zupetnie dowolny twér. W stworzeniu takiego bohatera pomo-
gq Wam trzy kroki:

Krok 1. Monolog bohatera: napiszcie krétki monolog (maksymalnie dziesie¢ zdan), w ktérym
szczescie o sobie opowiada.

Pytania, ktére mogg Wam w tym pomaéc:

Czym sie charakteryzuje szczescie? Co jest dla niego wazne?
Co lubi, a czego nie? Jak widzi swojq role w zyciu ludzi?

Jak spedza czas?

Monologi powinny powstawac dynamicznie, daj pie¢ minut na prace w grupach.

Krok 2. Wyglqd bohatera: zastanéwcie sie, jakq forme fizycznq moze przyjgé szczescie i sprobujcie
przybrac taki ksztatt jako grupa.

Pytania, ktére mogqg Wam w tym pomaéc:

Jak wyglgda szczescie? Jest grube? Chude? Mate? Wielkie? Rozproszone? Statyczne czy
dynamiczne? Moze kojarzy sie z jakims konkretnym obiektem lub stworzeniem?

Daj na rozmowy w grupach trzy minuty.

Krok 3. Transformacja w Szczescie: jako cata grupa wyobrazcie sobie, ze wspdlnie stajecie sie
uosobieniem szczescia, zmieniacie sie w nie (razem stanowicie catosé) i wygtaszacie stworzony
wczeéniej monolog.

Pytania, ktére mogqg Wam w tym poméc:

Jak wyglgda Wasz bohater? Jak sie porusza? W jaki sposdb sie wypowiada (mozna
wykorzysta¢ fragmenty monologu szczescia lub stworzy¢ nowe hasto)?

Daj pie¢ minut na transformacje w bohatera.

Nastepnie zapros grupy, by zaprezentowaty sie kolejno.

Godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng

33



<EATR h’SplEQP

EMOCIE

To zadanie zaktada animizacje abstrakcyjnego pojecia - polega na stworzeniu postaci
scenicznej. Pozwala to na uruchomienie mniej utartych skojarzen z omawianym zjawiskiem
i zwrécenie uwagi na podobienstwa i réznice w jego postrzeganiu. Wazne jest, aby podczas
tego etapu podawacé polecenia w sposéb jasny i konkretny - tak, by uczniowie mieli jasnos¢,
nad czym pracujq (struktura i cel zadania mogqg sie wydawac skomplikowane, ale kolejne
kroki utatwiajqg jego realizacje). Nalezy jednak pamieta¢, aby catos¢ poprowadzi¢ w sposéb
dynamiczny i utrzymywac atmosfere zabawy - pomoze to uczniom uruchomic kreatywnos¢.
Hatas i Smiech podczas pracy w grupach to jak najbardziej pozgdany element: oznacza to, ze
uczniowie zintegrowali sie ze sobg w twérczym dziataniul

Mozecie zakonczyc prace po pierwszej lekcji lub kontynuowaé rozwazania o szczesciu na kolej-
nej godzinie wychowawczej.

LEKCJAII

1. PYTANIA DO SZCZESCIA [35 MINUT]

A. Popros, by uczniowie wrdcili do pracy w grupach, w ktérych pracowali na pierwszej lekcji.
Pole¢, by ponownie przetransformowali sie w tworzone figury szczescia i joko te postaci
zespotowo przywitali z innymi szczesciami - z kazdym z osobna. Daj chwile na wymiany powi-
tan w zespotach.

Nastepnie zapros wszystkie cztery szczescia do krétkiej gimnastyki na rozgrzewke. Poleé, by
stworzone figury wykonaty réwnolegle podawane przez Ciebie zadania (jak podczas zajec
wychowania fizycznego) - niech skoncentrujg sie na tym, by wykonywac podany ruch jako
figura szczescia, czyli jeden organizm, a nie poszczegdlne osoby, ktére jg tworzg:

trzy przysiady wybuch Smiechu btogi relaks.
dwa podskoki wybuch entuzjazmu
skton do ziemi dzika radosé

B. Niech zespoty usigdg w wygodnym dla siebie miejscu w sali. Popros, by wyobrazity sobie, ze
majqg niezwyktq szanse zadac szczesciu jedno, tylko jedno pytanie. Jak mogtoby ono brzmiec?
Niech zapiszq je na kartce. Daj dwie-trzy minuty na namyst.

C. Gdy wszystkie grupy bedqg gotowe, powiedz, ze kazdy zespdt bedzie mogt zadac swoje
pytanie do Szczescia i ustysze¢ odpowiedzi od postaci stworzonych przez wszystkie zespoty
na poprzednich zajeciach. Zapowiedz, ze ¢wiczenie sktada sie z czterech rund - kazda z nich
ma taki sam przebieg. Wyjasnij, jak bedzie wyglgda¢ schemat Waszego dziatania.

Przebieg rundy:

Jedna grupa odczytuje swoje pytanie do szczescia. Po jego wystuchaniu pozostate trzy zespo-
ty majg czas na to, aby przygotowac odpowiedz na nie - udzielq jej jako opracowana przez
nie posta¢. W tym czasie grupa, ktéra zadawata pytanie, umawia sie na to, w jaki sposéb
okaze kazdemu zespotowi radosé z otrzymanej od niego odpowiedzi. Daj kilka minut na prace,
a nastepnie zapros$ zespoty do prezentag;ji.
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Podkredl i - jesli trzeba - powtarzaj, ze nie ma odpowiedzi dobrych i ztych, kazda jest rowno-
prawng opcjg.

PODSUMOWANIE [10 MINUT]

Na koniec usigdzcie w kregu. Zapytaj, jak uczniowie czujq sie po tych zajeciach? Co teraz myslq
o szczesciu? Czy warsztaty w jaki$ sposéb wptynety na ich postrzeganie tego pojecia?

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Weronika tucyk ,Czy to jest mitos¢, czy to zakochanie”

Justyna Czarnota ,Najnormalniejsza rodzina na swiecie - o kategorii
normalnosci”

Anna Zalewska-Uberman ,Na drodze do... szczescia - o filozofiach
szczesliwego zycia w réznych kulturach”

Godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng

35


https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/czy-to-jest-milosc-czy-to-zakochanie-lekcja-na-walentynki
https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/najnormalniejsza-rodzina-na-swiecie-o-kategorii-normalnosci
https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/najnormalniejsza-rodzina-na-swiecie-o-kategorii-normalnosci
https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/na-drodze-do-szczescia-o-filozofiach-szczesliwego-zycia-w-roznych-kulturach
https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/na-drodze-do-szczescia-o-filozofiach-szczesliwego-zycia-w-roznych-kulturach

<EATR h’SplE?‘?

EMOCIE

EMOCJE SA OK

Pomyst na godzine wychowawczq skoncentrowanqg na temacie odczuwania
emocji w ciele. Uczestnicy bedq obserwowaé, jak przezywanie emocji wyraza sie
w ciele i zastanawiad, jak mozemy korzystaé z umiejetnosci odczytywania emocji.

Grupa wiekowa: klasy VI-VIII

Konspekt zajec jest przeksztatcong wersjg materiatu ,Emocje sq OK"
dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkq jest
Weronika ldzikowska.

Jak teatr wspiera emocje podczas tych zajec?

Zajecia koncentrujq sie na badaniu zwigzkéw emocji z ciatem. Teatralne ¢wiczenia pozwalajq
uczestnikom zauwazy¢, jak poszczegdlne emocje wptywajq na naszq fizycznosé: gtos, postawe
ciata, ruch. Dzieki temu uczniowie nabywajg podstawowe umiejetnosci wspierajgce rozpo-
znawanie emocji innych oséb i swoich wtasnych, odczytywanie ich fizycznych symptomow, co
sprzyja rozwijaniu empatii. Dziatania sq tez zachetq do spojrzenia na emocje jako informacje,
co moze wspieraé¢ w radzeniu sobie z réznymi sytuacjami i lepiej rozumie¢ zachowania innych
oso6b.

Przygotowanie do zajec:

dla kazdego uczestnika lub wyswietlona za pomocq rzutnika). Mape emocji mozna znalez¢
online, wpisujgc to hasto lub skanujgc kod QR na kohcu tego konspektu. Pochodzi ona ze strony
www.crazynauka.plijest wynikiem badan naukowcéw z Aalto University w Finlandii (prosili oni
o wskazanie, w jakich czesciach ciata i w jaki sposéb badane osoby odczuwajq rézne emocje).
Mapa przedstawia czternascie emocji emocji: kazda z nich jest ukazana poprzez oznacze-
nie kolorami obszardw ciata, ktére uczestniczg w odczuwaniu danej emocji. Kolory okreslajg
temperature” danej emocji (uczucia ciepte i zimne) i przyjemnos¢, ktéra wigze sie z ich odczu-
waniem (oznaczenia liczbowe). Obszary pokryte czernig oznaczajq brak odczuwania emog;ji
w tych obszarach ciata.

0so6b (w sali gimnastycznej lub w sali lekcyjnej z rozsunietymi tawkami).

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Te zajecia sprawdzqg sie dobrze w grupie, ktoéra juz wczesniej pracowata z ciatem na godzi-
nie wychowaweczej. Jesli chcesz zrealizowad ten scenariusz, warto wczeéniej siegngc po inny,
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bardziej zabawowy konspekt wykorzystujgcy dziatania ruchowe, zeby stopniowo oswajac
klase z teatralnymi formami pracy.

Zajecia stuzg zwroéceniu uwagi na zwigzek emocji z ciatem - staraj sie wiec trzymac uwage
ucznidw na fizycznej manifestacji emocji, na ich oddziatywaniu na nasze ciato i ekspresje,
szukaniu ogélnych mechanizmow, bez zagtebiania sie w to, co moze powodowac te emocje
i jaki stan wewnetrzny one powodujg.

W czesci, w ktérej omawiacie emocje, wejdZz w role moderatora i oddaj pole do dyskusji
uczniom. Zachecisz ich do samodzielnego namystu nad zwigzkiem emocji z ciatem.

Aby przeprowadzi¢ te zajecia, nie musisz miec eksperckiej psychologicznej wiedzy na temat
emocji - Twoje zadanie nie polega na przekazaniu konkretnych informacji na temat emocji, ale
na stworzeniu warunkéw do tego, by uczniowie mogli poszukac zwigzkéw konkretnych emoc;ji
z fizycznq ekspresjq. Jesli jednak masz jakies wagtpliwosci lub obawy, warto sie z nimi zwréci¢
do szkolnej psycholozki lub psychologa, by lepiej przygotowad sie do poprowadzenia godziny
wychowawczej o emocjach.

Podkresl na poczgtku, zeby uczestniczki i uczestnicy za kazdym razem sami decydowali, czy
i w jakim stopniu chcq sie zaangazowac w proponowane przez Ciebie dziatania.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. WPROWADZENIE [S MINUT]

Usigdzcie w kregu, by rozpoczg¢ spotkanie od rozmowy na forum. Zapowiedz, ze bedziecie
zajmowac sie dzis emocjami i zastanawiad, jak na nas oddziatujg na poziomie fizycznym.
Przypomnij klasie, Zze rozmaite emocje pojawiajq sie w kazdym z nas nieustannie i sq zwigzane
z réznymi sytuacjami, w ktérych uczestniczymy. Zaproponuj, by przez chwile kazdy sam zasta-
nowit sie, jakie emocje udato mu sie dzi$ zaobserwowaé w swoim otoczeniu. Jakie sygnaty
pozwolity mu odczytaé, ze dana osoba odczuwa konkrethqg emocje? Daj na to dwie minuty.
Podkresl, ze to praca indywidualna i nie bedziecie sie dzieli¢ jej efektami - na tym etapie
uczestnicy podejmujq refleksje wytgcznie dla siebie.

Na podsumowanie tego etapu powiedz o tym, ze:
nie ma negatywnych ani pozytywnych emocji, jednak niektére mogq by¢ trudniejszym
doswiadczeniem.
emocje mozna poréwnac do drogowskazow — mowiq o tym, jak odebralismy jakgs sytuacje,
i mogq powodowac okreslone reakcje. Np. kiedy pojawia sie ztosé, jest to informacja, ze nie
akceptujemy czego$ w obecnej sytuacji i mozemy chcie¢ podjg¢ dziatania, zeby to zmienic.

Zapowiedz, ze w dalszej czesci zajec bedziecie sie przyglgdac réznym emocjom i zastanawiac,
jakq informacje przynosi dla nas kazda z nich. Postaracie sie tez zauwazy¢, w jaki sposéb
emocje dajq o sobie zna¢ w naszych ciatach.
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2. EMOCJE JAK DROGOWSKAZY [20 MINUT]

Podziel klase na trzyosobowe zespoty lub pary. Rozlosuj miedzy grupy kartki z nazwami emocji.
Mozesz positkowac sie emocjami z listy (Zatqcznik nr 1 - Lista emocji).

Powiedz, Zze bedziecie sie przyglgda¢ emocji w trzech krokach.

Krok I: O czym jest ta emocja?

Popros, aby zastanowili sie wspdlnie, o czym wylosowana emocja nas informuje, co nam
sygnalizuje. Niech sprébujg sformutowac to w formie krétkich haset.

PRZYKEADY:

Ekscytacja informuje nas o tym, ze dzieje sie cos, czego jestesmy ciekawi,
a doswiadczanie tego, sprawia nham przyjemnosc, ale tgczy sie z niepewnosciq.

Ztosc sygnalizuje nam, ze dzieje sie cos, czego nie akceptujemy.

Wytgcz z losowania karteczki z emocjami, ktérych uzyjesz jako przyktadu. Daj nie wiecej niz
trzy minuty na rozmowe.

Krok II: Jak wypowiadamy te emocje?

Pole¢, by zastanowili sie, jak mozna wyraza¢ okreslong emocje: co mozemy mowic, kiedy jg
czujemy? W jaki sposdb mdéwimy, co dzieje sie z naszym gtosem, tempem wypowiedzi, barwg
gtosu? Jak zachowuje sie ciato? Zached, by podzielili sie ze sobg w grupie pierwszymi wypo-
wiedziami, ktére przychodzqg im do gtowy. To testowanie réznych reakcji emocjonalnych
pozwoli im lepiej zrozumieé specyfike wyrazania danej emocji. Daj trzy minuty na rozmowe.

Krok IlI: Jak ta emocja wptywa na nasze ciato?

Popros, by cztonkowie zespotu sprobowali wyrazi¢ emocje za pomocq gestu, pozycji ciata,
miny. Poprowadz ich przez ten etap swoimi pytaniami pomocniczymi:

Jak ta emocja wptywa na postawe ciata? Co dzieje sie z gtowq, ramionami, kregostupem?
Jakqg pozycje przyjmujg nogi, stopy? Jaki gest wykonujq rece i dtonie?

Jak ta emocja wptywa na wyglqd twarzy? W jaki ksztatt uktadajg sie usta, oczy, brwi?
Gdzie wedruje i co wyraza spojrzenie?

Kiedy kazda osoba ustawi cate swoje ciato w wybranej pozycji, popros, aby wszyscy zaczeli
poruszac sie po sali, sprawdzajqc, jok dana emocja moze przektadac sie na ruch. Niech przez
chwile skupiq sie na tym doswiadczeniu. Nastepnie popros, by nie zmieniajgc swojego ruchu,
zwracali uwage na to, jak poruszajg sie osoby wokdt nich i prébowali odczytad, jakg emocje
wyrazajq ciatem. Daj chwile na spacer w przestrzeni, a nastepnie popros o powroét do zespo-
tow i wspolnie stworzcie krqg.
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3. OMAWIANIE EMOCJI [20 MINUT]

A. Pokaz klasie mape emocji (mozesz wczesniej wydrukowaé mape dla kazdego lub wyswie-
tli¢ jg na rzutniku). Wyjasnij, ze mape stworzyli badacze z finskiego Uniwersytetu Alto jako
uniwersalne narzedzie do rozpoznawania emocji w ciele - pokazuje ona, jak odczuwamy
emocje w poszczegolnych czesciach ciata.

B. Porozmawiajcie chwile na temat kazdej emocji oznaczonej na mapie. Przy kazdej z nich
popros osoby, ktére jg analizowaty w poprzednim zadaniu, by zaprezentowaty na forum klasy
swoje interpretacje - o czym ona ham moéwi i jak wedtug nich jest wyrazana. Wspdlnie poréw-
najcie prezentacje grupy z oznaczeniami na mapie - czy widzicie punkty wspolne? Jesli jakas
grupa analizowata emocje, ktérej nie ma na mapie - zastandwcie sie wspdlnie, jak mogtaby
wyglgdaé mapa tej emocji - ktére obszary ciata bytyby aktywne i jaki bytby ich kolor?

C. Po prezentacji wszystkich grup porozmawiajcie wspdlnie o tym, jak uczestnicy po dzisiej-
szych zajeciach widzq zwiqgzek emocji z ciatem? Jak uwazajq - w czym moze im pomaoc rozpo-
znawanie emocji witasnych oraz otoczenia®?

D. Na zakornczenie popro$ wszystkich o staniecie w kregu i oczyszczenie swojego ciata ze
stanow, ktére wyrazato na godzinie wychowawczej - mogq wykonywacé ruchy wytrzgsajgce,
strzepujgce, obmywajqgce i zrzucaé¢ emocje na zewnqtrz Waszego kregu. Podziekuj za udziat
w zajeciach.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Aleksandra Drzazga ,Moje uczucia”

ZALACZNIKNR1 LISTA EMOCJI

zaskoczenie obojetnos¢ wsciektos¢
szczescie smutek irytacja
radosé zal wstret
satysfakcja rozpacz wstyd
duma rozczarowanie pogarda
ekscytacja niepokdj zazdrosc¢
mitosc strach

spokdj ztos¢
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TA EMOCJA JEST OK!

Zajecia pozwalajq skupi¢ sie na wybranej emocji i zastanowié nad tym, co jg moze
wywotywaé, w jaki sposob jest wyrazana i jak zadba¢ o siebie, gdy jq przezywa-
my. Punktem wyjscia do rozmowy jest tworzenie komikséw. Konspekt zawiera
przyktad pracy z tematem ztosci, ale mozna te emocje zastqpi¢ inng w zaleznosci
od potrzeb grupy.

Grupa wiekowa: klasy VI-VIII

Konspekt zajec jest przeksztatconq wersjg materiatu ,Emocje sq OK”
dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkg jest
Weronika ldzikowska.

Jak teatr wspiera emocje podczas tych zajeé?

Konspekt zaje¢ umozliwia skoncentrowanie sie na jednej wybranej emociji. Zajecia pozwa-
lajg w praktyczny sposéb przekazac wiedze na temat tego, jak przebiegajg nasze reakcje
emocjonalne (bodziec - odczuwanie emocji - zachowanie wywotane emocjq) i zachecajg do
szukania sposobdéw na radzenie sobie z naszymi przezyciami wewnetrznymi i Swiadomego
reagowania. Podnoszq wiec swiadomos¢ na temat funkcjonowania emocji, ale tez pozwalajg
na blizsze przyjrzenie sie jednej z nich i zrozumienie jej specyfiki. Uczniowie kolektywnie tworzg
swoich bohateréw przezywajgcych okreslone stany (w powstawanie jednego komiksu wigcza
sie cztery osoby), dzieki czemu uczestnicy mogqg zachowac¢ wigkszy dystans do omawianej
emocji i sami decydujqg, w jakim stopniu zainspirujq sie wtasnymi przezyciami. Daje to wiekszy
komfort szczegdlnie w przypadku rozmowy o emocjach uznawanych za trudne. Dziatania sq
skonstruowane w sposoéb, ktéry pozwala na zastgpienie ztosci inng wybrang emocjq, wiec
mozna go zaadaptowa¢ do tematdw istotnych aktualnie dla grupy (np. na podstawie obser-
wacji wychowawczyni / wychowawecy). Dzieki wykorzystaniu formy plastycznej zajecia spraw-
dzqg sie w klasie, w ktérej uczniowie z mniejszym zainteresowaniem lub swobodq uczestniczg
w zadaniach ruchowych.

Przygotowanie do zajec:

siedzgc w kregu na podtodze (tawki zapewniq uczniom wigkszy komfort podczas przygotowa-
nia prac plastycznych). Etap zwigzany ze skojarzeniami mozesz przeprowadzi¢ na korytarzu
szkolnym przed wejsciem do sali lekcyjne;.

Godzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolng

40


https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/emocje-sa-ok-praca-z-emocjami-i-komiks-godzina-wychowawcza

<EATR h’sp|E?~\>

EMOCIE

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

W zadaniu ,Skojarzenia z emocjq” podkresl|, zeby kazdy dzielit sie tym, co pierwsze przychodzi
mu do gtowy (o ile jeszcze takie hasto nie padto) i ze wazne jest podzielenie sie odruchowymi
skojarzeniami, bez oceniania, czy sq dobre czy zte (Ty rowniez powstrzymaj sie od komento-
wania jakosci skojarzen). Aby wspomaéc ten proces, polec, by pitke podawac sobie dynamicz-
nie, natychmiast po wypowiedzeniu skojarzenia. Celem ¢wiczenia jest zebranie pierwszych
mysli wokdt omawianej emocii tak, by ztapac jej pierwszy obraz.

W rozmowach na forum dbaj o to, by dotyczyty one bohaterow komikséw i ich zachowan oraz
ogolnych obserwacji na temat ludzi (zwracaj uwage, by nie komentowa¢ zachowan konkret-
nych oséb ani nie dopytywac o wiasne przezycia ucznidow - niech sami zdecydujq, czy chcq
whiesc¢ osobisty wgtek do rozmowy). Pozwoli to skupic¢ sie na zagadnieniu emocji i zwigzanych
z nimi mechanizmach, bez koniecznosci eksponowania wtasnych przezyc.

W etapie ,Tworzenie komikséw” podkres|, ze istotg jest tu nie tworzenie pieknych prac
plastycznych, ale czytelne opowiedzenie historii za pomocg stéw i obrazéw. Pozwoli to zmniej-
szy¢ presje zwigzang z techniczng strong swojej pracy. Podawaj doktadny czas na stworze-
nie okienka komiksowego. Dodatkowo mozecie sie umoéwic na znak, ktéry oznajmia, ze ktos
zakonhczyt prace nad okienkiem (np. odtozenie kartki na brzeg tawki) - w ten sposéb unikniecie
czekania na uptyw czasu, gdy wszyscy szybciej wykonali zadanie.

Na poczgtku lekcji warto przypomniec grupie, ze w rozmowach panuje zasada dobrowolnosci:
niech dzielg sie z innymi swoimi refleksjami i odczuciami w takim stopniu, ktéry jest dla nich
komfortowy.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. SKOJARZENIA Z EMOCJA [7 MINUT]

A. Zaproponuj uczestniczkom i uczestnikom zaje¢ zabawe w skojarzenia. Potrzebna Wam
bedzie piteczka. Wyjasnij, ze zadaniem osoby, ktéra otrzymuje pitke, jest podanie dowolnego
skojarzenia ze stowem ,ztos¢". Rozpocznij dziatanie: rzu¢ pitke wybranej przez siebie osobie,
wypowiadajgc stowo ,ztos¢” i popros o gtosne podzielenie sie pierwszym skojarzeniem z tq
emocjg. W kolejnym kroku to ta osoba rzuci pitke dalej, wypowiadajgc stowo ,ztos¢” (proszqgc
tym samym nastepng osobe o jej skojarzenie). Sprébujcie podawac pitke i skojarzenia do
momentu, az wszyscy dotgczqg swoje hasta. Zached¢ ucznidw do dzielenia sie spontanicznie
pierwszg myslq - tu nie ma dobrych i ztych propozyc;ji.

B. Na zakonczenie tego etapu wspdlnie przeanalizujcie uzyte w zabawie zwroty. Jakie stowa
sie pojawity? Co to méwi o tym, jak postrzegacie jako grupa ztos¢?

2. TWORZENIE KOMIKSOW [20 MINUT]

A. Usigdzcie w kregu. Zapowiedz uczniom, ze bedziecie pracowac nad komiksami dotyczqgcy-
mi przezywania ztosci. Rozdaj kazdej osobie po jednej biatej kartce A4, udostepnij na srodku
sali pisaki, kolorowe dtugopisy i kredki.
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Popros, by kazda osoba podzielita kartke na cztery mniejsze prostokqty (jesli chcesz zaosz-
czedzi¢ czas zaje¢, mozesz tez przygotowac w ten sposodb kartki przed lekcjg). Poprowadz ten
etap zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Krok 1: Kim jest ta postac?

W pierwszym prostokgcie uczniowie majqg za zadanie stworzy¢ bohatera lub bohaterke
komiksu i przedstawi¢ go w pierwszym prostokgcie w neutralnym stanie emocjonalnym (na
przyktad w jokims$ dziataniu, miejscu - w czyms, co bedzie go / jq lepiej charakteryzowato).
Kazdy moze dorysowac postaci rozmaite atrybuty, ktére jg dookreslajq (fryzura, przedmio-
ty, stroj). Powiedz uczniom, zeby stworzyli dymki lub pola narracyjne z wypowiedziqg postaci,
ktéra pozwoli dowiedziec sie o niej czegos wiecej.

Krok 2: Co takiego sie wydarzyto?

Nastepnie kazdy uczen przekazuje swojq kartke osobie, ktérqg ma po prawej stronie. Kazdy
pracuje teraz na otrzymanej pracy. W drugim kwadracie rysujg / wyklejajg jakgs sytuacje,
ktéra mogta sie przydarzyc tej postaci i wywotac jej ztosé. To moze by¢ cokolwiek, co im przyj-
dzie do gtowy - moggq sie jakos zainspirowac danymi, ktérych dostarcza pierwsza ilustracja.

Krok 3: Jak postac przezywa swojq ztos¢é?

Uczniowie ponownie przekazujq kartki w prawq strone. Popros, by zastanowili sig, jok moze
zareagowac postacd, ktéra doswiadczyta wskazanej w drugim kwadracie sytuacji. Jak prze-
zywa swojq ztos¢? Niech narysujg w trzecim kwadracie to, jak postac sie zachowata, co sie
z nig dzieje, gdzie ta emocja pojawia sie w ciele i w jaki sposéb? Powiedz uczniom, by stworzyli
dymki z wypowiedziqg bohaterki / bohatera, ktéra wyraza jego stan.

Krok 4: Jak postac¢ moze siebie teraz wesprzec¢, co moze dla siebie zrobi¢?

Uczniowie ostatni raz podajq kartki osobom po prawej stronie. W czwartym kwadracie rysu-
j9. jak moze zachowac sie postac, by zadbac o siebie w danej sytuacji. Jak moze postgpic, by
odpowiedzie¢ na swojg emocje, nie krzywdzgc innych i robigc co$ dobrego dla siebie w zaist-
niatej sytuacji?

3. GALERIA KOMIKSU [18 MINUT]

A. Roztozcie komiksy na tawkach lub przylepcie tasmg malarskg do scian. Daj czas na przyj-
rzenie sie komiksom, ktére powstaty.

B. Poprowadz rozmowe podsumowujgcq dziatanie:

Jakie sytuacje powodowaty ztos¢ postaci? Czy mozna wskazac jakis wspdlny mianownik?
Gtéwne powody?

Jak wyglgdaty reakcje réznych postaci? Jakie stowa padaty, co dziato sie z ciatem postaci?
Jak wyrazaty one swojq ztos¢? Czym te reakcje sie réznity? Od czego to zalezy Waszym
zdaniem?

Jak postaci poradzity sobie, zadbaty o wyrazenie swoich emocji? Czy Waszym zdaniem te
metody mogq by¢ skuteczne? Dlaczego tak / nie?
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Na zakonczenie zapytaj ucznidw, z jakq obserwacjq na temat ztosci konczg te zajecia.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Malina Barcikowska ,Typowy nastolatek?”
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TO ZDJECIE WIDZIALA CALA SZKOLA

Uczniowie oglqdajqg krétki film fabularny, ktéry opowiada historie jednego zdje-
cia i trojga uczniéw. Jest to punkt wyjscia do rozmowy o niebezpiecznych zacho-
waniach zwigzanych z wykorzystaniem nowych technologii i internetu. Kolejne
dziatania pomagajqg nastolatkom zastanowic sie, jakie uczucia i potrzeby kiero-
waty postepowaniem bohateréw. Zajecia wykorzystujg podstawowe elementy
koncepcji porozumienia bez przemocy.

Grupa wiekowa: klasa VIII

Konspekt zaje¢ jest adaptacjg materiatu ,To zdjecie widziata cata
szkota” dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkq
jest Justyna Sobczyk.

Przygotowanie do zajec:

sposoéb, zeby stworzy¢ atmosfere sali kinowej (zaciggniete rolety, krzesta w rzedach lub
w potkolu, tawki odsuniete pod sciany).

Jak teatr wspiera emocje podczas tych zajec?

Zajecia opierajq sie na dziataniach interpretacyjnych - zaproponowane w konspekcie zada-
nia wspierajq klase w analizie obejrzanego materiatu filmowego i wymianie spostrzezen na
temat przezyc bohateréw. Rozmowa o sytuacji przedstawionej w filmie pozwala przyglgdac
sie tematowi emocji z dystansu i zrozumie¢, jaka relacja zachodzi pomiedzy naszymi potrze-
bami, uczuciami i zachowaniem, a dzieki temu zyska¢ wigkszg swiadomos¢ emocjonalng.
Zajecia zapoznajq klase z podstawami koncepcji porozumienia bez przemocy.

Zaproponowany w scenariuszu film dotyczy publikacji nagich zdje¢ uczennicy w internecie.
Jesli chcesz podjg¢ z klasq inne zagadnienie, ten sam schemat pracy mozesz wykorzystac
z dowolnie wybranym filmem (wiele propozycji istotnych dla mtodziezy tematéw znajdziesz na
kanale YouTube Rezyser Zycia, z ktérego pochodzi zaproponowany przez nas film).
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Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Zachowaj pozycje bezstronnego moderatora i facylitatora rozméw grupy - spotykaj rézne
gtosy, pytaj, czy sq jakies inne punkty widzenia, staraj sie wigczy¢ jak najwiecej perspektyw.
Prowadz rozmowe tak, by unikng¢ wrazenia naprowadzania ucznidw na wtasciwg Twoim
zdaniem odpowiedz czy wskazywania, co autorzy filmu chcieli przekaza¢ widzom - stargj sie
raczej stworzy¢ im okazje do odkrywania tego, jak inne osoby w klasie patrzq na przedstawio-
nq w filmie sytuacje i co w niej dostrzegajqg. Dzieki temu powstanie ztozona interpretacja filmu.
W koncowej dyskusji o zachowaniu bohateréw staragj sie unika¢ moralnych sqdéw i dydak-
tycznych zalecen: kluczowe jest, by uczniowie mieli okazje przyjrzec sie bohaterom bez ocen,
w sposbb empatyczny, ktéry pozwala skupi¢ sie na motywacjach i samodzielnie przesledzi¢
konsekwencje ich wyborow.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. OGLADANIE FILMU [15 MINUT]

Rozpocznij od wspdlnego oglgdania filmu w rez. Daniela Rusina, znanego w serwisie YouTube
jako Rezyser Zycia:

https://www.youtube.com/watch?v=jJZTJqcL68g&t

2. ZASPOKOJONE | NIEZASPOKOJONE POTRZEBY [20 MINUT]

Po obejrzeniu filmu podziel uczniéw na szes¢ grup. Powiedz, ze Marshall Rosenberg, twdrca
metody porozumienie bez przemocy (NVC), méwit, ze za kazdym dziataniem kryjqg sie zaspo-
kojone bqgdz niezaspokojone potrzeby. Zadaniem grup bedzie przyjrzenie sie z tej perspekty-
wy postepowaniu gtéwnych bohateréw filmu:
grupa pierwsza i druga skupiajq sie na zachowaniu dziewczyny, ktéra wystata swojemu
chtopakowi swoje zdjecie;
grupa trzecia i czwarta skupiajq sie na zachowaniu chtopaka dziewczyny, ktory pokazat jej
zdjecie trojce kolegow;
grupa czwarta i pigta przyglqgdajq sie postawie kolegi, ktéry upublicznit zdjecie dziewczyny
w internecie.

Rozdaj uczestnikom karte z listg potrzeb (znajdziesz jg na koncu konspektu).
Praca w grupach bedzie przebiegac wedtug nastepujgcego schematu:

Krok I: Uczniowie ustalajq, nazywajq i zapisujg na kartce, co faktycznie sie wydarzyto. Niech
opisujqg fakty, bez oceniania ich.

Krok ll: Uczniowie zakreslajq na liscie potrzeb te, ktére mogty stac za dziataniem przydzielonego
im bohatera.
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Krok lll: Rozdaj grupom zatgcznik nr 2 (znajdziesz go na koncu scenariusza), ktéry zawiera dwie
listy uczu¢ (pojawiajqcych sie, gdy nasze potrzeby sq zaspokojone oraz kiedy nasze potrzeby nie
sq zaspokojone). Niech zastanowiq sie nad tym, co czut ich bohater.

4. CO KRYJE SIE ZA ZACHOWANIEM? [10 MINUT]

Usigdzcie w jednym duzym kregu. Zapytaj grupy, co z perspektywy wykonanego ¢wiczenia
mogq powiedzie¢ o tych mtodych ludziach? Co wedtug nich kryje sie za zachowaniem kazdego
z nich?

Na koniec zapytaj ucznidw, z jakimi przemysleniami kohczq zajecia.

Jesli rozmowy w grupach i na forum trwaty krécej niz przewidziany czas, mozesz zapropo-
nowac¢ dodatkowe dziatanie: Popros ucznidw, by wrocili do pracy w grupach i przygotowali
krotkg wypowiedz swojego bohatera do kolegéw. Niech stworzq krétki parozdaniowy tekst,
ktory przydzielony im bohater mégtby opublikowaé na swoim profilu w mediach spoteczno-
Sciowych. Co kazde z nich chciatoby powiedzie¢ po takim zdarzeniu, czym sie podzieli¢?

Gdy grupy skonhczg prace, popros, by zdecydowaty, w jaki sposéb zaprezentujq ten materiat -
tekst mozna podzieli¢ ha wszystkie osoby z grupy, mozna rowniez wybrac jednego reprezen-
tanta, ktéry go przeczyta. Na koniec zapytaj o przemyslenia po zajeciach i podziekuj za prace.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Nikolett Gabri ,Na granicy dbatosci”

Wiktoria Rutkowska, Paulina Andruczyk ,Jak tworzymy wizerunek
w mediach spotecznosciowych?”
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ZAEACZNIKNR 1

wyrazenia swojej
seksualnosci
wolnosci
spontanicznosci
niezaleznosci
autentycznosci
wyzwanh
kreatywnosci
wyrazania wtasnego ja
autoekspresji
prywatnosci
kontaktu z innymi

bliskosci
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POTRZEBY

towarzystwa
wsparcia

wiezi

uwagi
bezpieczenstwa
emocjonalnego

dzielenia sie smutkami/
radosciami, talentami,
zdolnosciami

zabawy
humoru
radosci

przygody
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nadziei

szczerosci

empatii

szacunku

bycia dostrzezonym
zaufania

ciepta

wspotpracy

sity grupowej

piekna
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ZALACZNIKNR 2

KIEDY POTRZEBY SA ZASPOKOJONE:

zachwyt
spetnienie
radosé
pobudzenie
poczucie wygody
zadowolenie
poruszenie
wdziecznos¢
ochota
zainspirowanie
duma
wzruszenie

ozywienie

oniesmielenie
napiecie

lek

smutek

ztosé

strach

panika
frustracja
rozczarowanie
zal

zmeczenie
irytacja
zdziwienie

rozpacz

zaintrygowanie
ulga

ufnosc¢

spokdj
zdziwienie
lekkos¢

zdumienie

podekscytowanie

satysfakcja
fascynacja
entuzjazm
rozluznienie

zaskoczenie

KIEDY POTRZEBY NIE SA ZASPOKOJONE:

podraznienie
bezradnosc
panika
wahanie
zniechecenie
zniecierpliwienie
niezadowolenie
speszenie
obojetnos¢
wyczerpanie
bezsilnos¢
niepokdj
przyttoczenie

obawa
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zauroczenie
ulga
ekscytacja
btogosc
swoboda
ol$nienie
pogodnosc
upojenie
wesotosc
zyczliwos¢
rozbawienie

zaciekawienie

apatia
markotnosc
bezsilnos¢
obrzydzenie
rezygnacja
wsciektos¢
znuzenie
zaskoczenie
otepienie
zatroskanie
zazenowanie
przerazenie

zdenerwowanie
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DZIAD | BABA. TEATRALNE tAMANIE
STEREOTYPOW

Lekcja pozwala sie skonfrontowac ze stereotypami na temat starosci, jakie majg
uczniowie i uczennice. Pomaga przetamac szablonowe myslenie na rzecz osobi-
stej refleks;ji, ktéra opiera sie na wyobrazeniu sobie siebie samego w wieku.

Grupa wiekowa: klasy IV-VIII

Konspekt zaje¢ jest adaptacjq materiatu ,Dziad i baba. Teatralne
tamanie stereotypéw” dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna,
ktorego autorkq jest Justyna Sobczyk.

Jak teatr wspiera réznorodnosé podczas tych zajec?

Zajecia pozwalajg klasie konfrontowad sie z tematem starosci. Pomagajq zauwazy¢ stereo-
typy w mysleniu o osobach starszych i zastgpi¢ je empatycznym podejsciem. Teatralizowane
dziatania wspierajg uwalnianie pierwszych skojarzen i zapraszajq do pogtebionego namystu
nad doswiadczeniem starosci. Podnosi to swiadomosé w kwestii réznorodnosci spotecznej,
uwrazliwia uczniéw na ludzi w ich otoczeniu i zwraca uwage na ich wptyw na relacje z nimi.

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Rolg osoby prowadzqgcej te zajecia jest stworzenie okazji do pogtebionego spojrzenia na
staros¢ i osoby starsze: dzieje sie to dzieki rozmowom w grupie na temat wykonywanych
zadanh kreatywnych i obrazu starosci, ktéry wytania sie z tych dziatah. Nie komentuj wypo-
wiedzi uczestnikdw ani nie staragj sie przekazac¢ im wtasnej perspektywy na staros¢. Warto-
sciq tej pracy jest ustyszenie réznych gtoséw pojawiajgcych sie w grupie, zestawienie ich ze
sobq i samodzielne wycigganie wnioskéw przez kazdego uczestnika. Taki model prowadzenia
zaje¢ bedzie pracowat na rzecz otwartosci w grupie i wspierat réznorodnos¢ przez wiqczanie
réznych perspektyw.

Pierwszy etap (¢wiczenia 1-3) stuzy zmierzeniu sie ze stereotypami na temat starosci — wazne,
aby nie oceniac tego, co sie pojawia w wypowiedziach grupy, pozwalac to zauwazyc¢ i dokonac
analizy grupie. Istotne jest, aby nie poprzestac na tym etapie i poprowadzi¢ jedno z kolejnych
zadan, ktére uruchamiajg empatyczny punkt widzenia.
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Informuj grupy o czasie, ktory majqg na realizacje zadania i pilnuj, by go nie przekraczac - dzieki
temu uda sie Wam poprowadzi¢ oba etapy pracy i unikng¢ poprzestania na samym omowie-
niu stereotypow. Warto miec¢ zegarek z sekundnikiem lub korzystac ze stopera w telefonie.

Szybkie tempo pierwszego etapu pracy stuzy temu, by wydoby¢ jak najwiecej wyobrazen na
temat starosci — nie przejmuj sie, Zze nie macie czasu omoéwi¢ uwaznie kazdego z nich. Zgro-
madzony w ten sposéb materiat bedzie w uczniach pracowat i bedg mogli go wykorzystac
w zadaniu w drugim etapie.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. GDZIE ZACZYNA SIE STAROSC? [10 MINUT]

Zacznijcie od pracy z osiqg czasu. Podziel klase na czteroosobowe zespoty i daj kazdej druzy-
nie karteczki samoprzylepne. Pole¢, by kazdy zespot naradzit sie krétko nad odpowiedzig na
pytanie: w jakim wieku zaczyna sie staros¢? Niech uzyjq karteczki do zaznaczenia wybranego
miejsca na osi czasu. Daj na decyzje trzy minuty. Po tym czasie popro$ o umieszczenie ozna-
czen na osi.

Przyjrzyjcie sie wspodlnie Waszym wyborom. Sq zbiezne czy rézne? Zapytaj grupy o powo-
dy takiego oznaczenia poczgtku staroéci. Zapytaj, co w ich poczuciu sprawia, ze ktos zostaje
nazwany osobq starszq - seniorem/seniorkq. Zbierz refleksje i przemyslenia ucznidw.

2. ODLICZANIE-ROZMAWIANIE [10 MINUT]

Podziel klase na dwie grupy przez odliczenie do dwdch. ,Dwéjki” stajg naprzeciwko ,jedynek”.
Wyjasnij, ze zadasz pare pytan, na ktore pary odpowiadajq sobie w czasie jednej minuty. Po
kazdym pytaniu ,dwojki” przesuwajq sie o jedno miejsce w prawo i stajg naprzeciw kolejne-
go partnera / partnerki z rzedu ,jedynek”. Korzystaj z zegara z sekundnikiem albo telefonu
komodrkowego ze stoperem do odliczania czasu.

Pytania i polecenia:

Opisz doktadnie wyglgd jednej starszej Co bedziesz robit/a na emeryturze?
osoby z twojego otoczenia. Co robig ludzie starzy w czasie wolnym?
Co cig denerwuje w osobach starszych? Jakie sq fizyczne oznaki starosci?

Co to znaczy by¢ starym cztowiekiem? Po czym poznasz, ze sig starzejesz?
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3. KRAJOBRAZ STAROSCI [S MINUT]

Zapytaj uczestnikéw, jak rozumiejg pojecie ,stereotyp”. W razie potrzeby podziel sie z nimi
wyjasnieniem tego terminu:

Stereotyp - uproszczone przeswiadczenie dotyczgce jakiegos zjawiska lub grupy.

Zapytaj, jaki stereotyp starosci wytonit sie z Waszych rozméw? Co nieoczywistego odkryliscie
w obrazie starosci?

Udziel gtosu wszystkim, ktérzy chcg co$ powiedzie¢, ale nie przediuzaj tego etapu: chodzi
o krétkie zebranie gtéwnych wagtkéw zwigzanych ze starosciq, jakie pojawity sie do tej pory.

4. CWICZENIE DO WYBORU [20 MINUT]

Zakoncz lekcje jednym z dwéch éwiczen do wyboru - ,List do siebie” (ma charakter osobistej
refleksji nad starosciq) lub ,Prosto w oczy” (jest zbiorowym dziataniem i wspdlnym namystem).
Zdecyduj, ktére zadanie bedzie bardziej odpowiadato potrzebom i specyfice Twojej grupy.

LIST DO SIEBIE ZA PIECDZIESIAT LAT

Kazdy pisze do samego siebie kartke urodzinowq, na ktérej zapisze, czego by
sobie zyczyt na czas starosci od innych oséb, a czego by nie chciat (nie chodzi tu
o rzeczy materialne, ale przede wszystkim o postawy).

Wazne! To ¢wiczenie jest bardzo intymne, nie czytajcie swoich listdw na forum
klasy. Rozdaj wszystkim koperty. Kazdy uczeh adresuje koperte do siebie i zabie-
ra ze sobq jako pamiqgtke z lekcji.

Podsumuj prace rozmowqg w parach. Niech duety poszukajg wspdinie odpowie-
dzi na pytania zapisane / wyswietlone przez Ciebie na tablicy (zaznacz, ze nie
bedziecie sie nimi dzieli¢ na forum):

Co zrobi¢, zeby nam i starszym osobom w otoczeniu zyto sie razem lepiej?

Co mozecie zrobi¢ w swoim codziennym zyciu, zeby zy¢ ze starszymi osobami
we wzajemnym szacunku?
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PROSTO W OCZY

Ustawcie krzesta w dwéch rzedach naprzeciwko siebie — w takim odstepie, by
rzedy mogty nawzajem sie obserwowac. Popros, by uczniowie intuicyjnie zajeli
miejsca po jednej ze stron. Kiedy wszyscy usigdq juz na krzestach, wyjasnij, ze
za moment jedna strona stanie sie widownig, druga sceng - a potem nastg-
pi zamiana. Przekaz zadanie tym, ktorzy bedq jako pierwsi na scenie: ,Méwicie
w imieniu oséb starszych o tym, czego nie lubicie w swoim zyciu codziennym”.
W tym czasie druga grupa stucha.

Uwaga: Uczniowie moéwig naturalnie, nie udajq i nie nasladujq oséb starszych.
Chodzi o to, by po prostu wypowiadali zdania w pierwszej osobie liczby poje-
dynczej. Cwiczenie trwa tak dtugo, dopdki nie powiesz ,stop”. Wazne, zeby dac
uczniom chwile do namystu, nie trzeba sie bac ciszy - to zadanie moze by¢ trudne
do rozpoczecia.

Mozesz podac kilka przyktadowych wypowiedzi, jako inspiracje:

Nie lubie, kiedy sie budze i musze powoli Nie lubie, kiedy sie Smiejesz ze mnie;
wstawac z t6zka; Nie lubie, kiedy sie ztoscisz na mnie, ze
Nie lubig, kiedy nie moge swoimi starymi znowu opowiadam o przesztosci.

palcami zapig¢ guzikow w kurtce;

Po sygnale stop nastepuje zamiana rol: osoby, ktére stuchaty, bedg moéwié, a zadanie dla nich
brzmi: ,Méwicie w imieniu osbéb starszych, co lubicie w swoim zyciu codziennym”.

Ponownie mozesz podac¢ kilka przyktadéw:

Lubie, kiedy mnie odwiedzasz; Lubig, kiedy patrzysz na mnie

Lubie, kiedy masz dla mnie czas; z zyczliwosciq.

Ustawcie krzesta w kregu: w podsumowaniu tego dziatania daj uczniom przestrzen na wyra-
Zenie swoich wrazen z obu rél: stuchacza i osoby wypowiadajqcej sie. Daj swobode wypo-
wiedzi - nie oceniaj, pozwdl miodziezy wypowiedziec to, czego potrzebuje, z jakimi myslami
i emocjami zostata po zadaniu. Na koniec zapytaj ucznidw, co jest wedtug nich potrzebne,
zeby mtodzi i osoby starsze mogli funkcjonowac we wzajemnym szacunku.

Niezaleznie od wybranego wariantu dziatania podziekuj wszystkim za prace.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Marta Knopik ,Co to znaczy by¢ mtodym?”
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ZASADY WSPOLPRACY - PRZYMIARKA
DO TWORZENIA KLASOWEGO KONTRAKTU

Tematem spotkania jest namierzenie przez ucznidéw ich potrzeb zwigzanych
z budowaniem grupy i funkcjonowaniem w niej. Jakie zachowania, praktyki,
zasady wspierajq ich zdaniem dobre relacje w klasie? Rozmowy mogq by¢ pod-
stawq do stworzenia klasowego kontraktu.

Grupa wiekowa: klasy IV=VIII

Konspekt zaje¢ jest adaptacjq materiatu ,O wspdtpracy w relagji
wychowawca-uczniowie” dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna,
ktorego autorkq jest Anna Zalewska-Uberman

w zaleznosci od potrzeb zadania.

Jak teatr wspiera réznorodnosé podczas tych zajec?

Zajecia pozwalajg uczestnikom zastanowi¢ sie, jakie kwestie pozwalajg grupie ztozonej
z bardzo réznorodnych oséb dobrze funkcjonowad. Sekwencja zadan opartych na réznych
formach rozmow stuzy okresleniu, jaokie potrzeby i kwestie powinny by¢ zauwazone w kontr-
akcie regulujgcym zasady wspotpracy w klasie. W ten sposdb uczniowie i wychowawca zysku-
j@ narzedzie, z ktérego bedqg mogli korzysta¢ w ciggu catego roku szkolnego, by rozmawiaé
o tym, co sie dzieje w klasie. Kontrakt jest szczegdlnie przydatny w sytuacjach konfliktowych.

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Kluczowy podczas tych zajec jest etap tworzenia kontraktu w grupie. Moze sie okazad, ze czas
przewidziany na to w konspekcie nie jest wystarczajgcy, bo uczniowie potrzebujq przedysku-
towac zasadnos$¢ réznych zapisdw — w takiej sytuacji kontynuuj ustalenia na kolejnych zaje-
ciach. Kontrakt bedzie ramqg Waszej wspotpracy i punktem odniesienia w codziennych sytu-
acjach klasowych, dlatego warto zbudowa¢ go w taki sposéb, by wszyscy czuli, ze stworzenie
wspodlnego zbioru zasad jest naprawde wazne i by towarzyszyto im autentyczne poczucie
wptywu na jego ksztatt. Aby kontrakt miat znaczenie dla grupy, istotne jest zadbanie o to, by
powstawat przy akceptacji catego zespotu klasowego. Potraktuj to jako zelazng zasade.

Podczas tworzenia zasad dbaj o merytoryczng, opartg na argumentach dyskusje - dzieki
temu zespoty, ktérych propozycje zasad zostang odrzucone, bedq miec jasno$c, z czego wyni-
ka ta decyzja.
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Sporzqdzcie kontrakt w wersji pisemnej, mozesz tez utrwali¢ go w formie elektronicznej i roze-
sta¢ grupie, by kazdy miat do niego dostep.

Po powstaniu kontraktu dbajcie o jego respektowanie i korzystajcie z niego w zyciu klasy -
podkresl, ze jest to zbidr zasad, do ktérego mozecie odwotywac sie w codziennych sytuacjach
w grupie, kazdy z Was moze sie do niego odniesé, kiedy poczuje, ze dzieje sie cos, co poza
niego wykracza. Kontrakt staje sie fikcjg w momencie, w ktérym grupa zaczyna dziata¢ wbrew
swoim zasadom i nikt nie podnosi tego tematu.

W zadaniu ,Relacje w klasie” wybierz czes¢ z podanych pytan i dopasuj ich doktadne brzmie-
nie do wieku grupy, z ktérg pracujesz, by wszyscy doktadnie rozumieli przedmiot rozmowy.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. RELACJE W KLASIE [1S MINUT]

A. Powiedz uczniom, ze na dzisiejszych zajeciach zastanowicie sie nad tym, co jest wazne
w tworzeniu spotecznosci klasowej i wypracujecie zasady wspotpracy.

B. Pole¢, aby uczniowie utworzyli dwa kregi — zewnetrzny i wewnetrzny. Podczas tego zada-
nia odbedq serie rozmdéw w parach na tematy podane przez Ciebie. Po kazdym pytaniu
zewnetrzny krgg przesuwa sie o jedng osobe w lewo. Wszystkie rozmowy bedqg dotyczy¢ rela-
cji w klasie. Uczniowie majg dwie-trzy minuty na wymiane w parze.

Przyktadowe pytania (do wyboru):

Co inne osoby mogq robic, bys poczut sie Co Twoim zdaniem powinno sig
bezpiecznie i swobodnie? wydarzy¢ w grupie w momencie

Co jest dla Ciebie najwazniejsze wystgpienia konfliktu w klasie?

w kontaktach z innymi osobami W jaki sposéb Twoim zdaniem nalezy
w klasie? podejmowad decyzje dotyczgce catej
Jakie zachowania kolegdéw i kolezanek klasy?

uwazasz za wspierajqce, przyjacielskie, Jakie zachowania innych oséb w klasie
otwierajgce? sprawiq, ze bedziesz sie czu¢ dobrze
Jakie zachowania ze strony innych oséb w Waszej grupie’?

w klasie sprawiajq Ci trudnos¢, podkopujq Co Twoim zdaniem moze dawac
Twoje zaufanie do innych oséb? ustalenie w grupie wspdlnych zasad
Dzigki czemu czutbys, ze mozesz wspotpracy?

powiedzie¢ swoim kolezankom i kolegom Na czym polega wedtug Ciebie

z klasy, ze potrzebujesz pomocy? odpowiedzialnos¢ kazdej osoby za
Jaki sposéb dzielenia sie swojg opinig realizacje zasad przyjetych w grupie?
na jakis temat z innymi uwazasz za

wiasciwy?
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2. O POTRZEBACH W GRUPIE [30 MINUT]

Podziel klase na kilka grup. Zapowiedz, ze to zadanie bedzie miato trzy etapy. Polecenie do
kazdego z nich podaj dopiero po zakonczeniu wczesniejszej fazy.

Etap I: Popros, aby cztonkowie grup podzielili sie ze sobg wnioskami z poprzed-
niego ¢wiczenia - niech na tej podstawie przedyskutujq, jakie gtéwne potrzeby
zwiqzane z tworzeniem zespotu klasowego zauwazajq.

Etap Il: Polec¢ zespotom, aby kazdy z nich opracowat co najmniej trzy zasady,
ktore ich cztonkowie uwazajg za wazne dla dobrego funkcjonowania grupy.

Etap lll: Kazda grupa odczytuje wypracowane propozycje zasad.

cie te, ktére chcecie rzeczywiscie wprowadzi¢. Niech bedq to tylko te zasady, co do ktérych
wszyscy czujq pewnosc ich stusznosci. Przy kazdej z nich zapytaj klase, w czym widzq korzysci
wynikajgce z przyjecia takiej zasady. Co ich zdaniem ona zabezpiecza? Zapiszcie ustalone
przez Was zasady i korzystajcie z nich podczas roku szkolhego.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Dorota Ogrodzka ,Jaka mogtaby by¢ szkota, gdyby zaprojektowano jg
razem z uczniami?”
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SZTUKA PORTRETOWANIA - JAK MNIE WIDZA,
JAK CHCE BYC WIDZIANY

Scenariusz tqczy refleksje nad wspoétczesnym zjawiskiem selfie oraz sztukq por-
tretowania. Uczestnicy zestawiajg samodzielnie wykonane zdjecia siebie z foto-
grafiami wykonanymi przez innq osobe. Staje sie to podstawq do refleksji o réz-
nicach w postrzeganiu i o tym, co perspektywa drugiej osoby moze wnies¢ do
naszego myslenia o sobie.

Grupa wiekowa: klasy VI-VIII

Konspekt zajec jest adaptacjg materiatu ,Sztuka portretowania - jak
mnie widzg, jak chce by¢ widziany” dostepnego na portalu Teatroteka
Szkolna, ktérego autorkq jest Monika Licwinko.

Jedli wiesz, ze nie wszyscy majq do nich dostep, zorganizuj urzgdzenia dla potrzebujgcych ich
0séb (na przyktad szkolne tablety). Popros, aby kazdy uczen wykonat lub wybrat jedno swoje
zdjecie typu selfie, ktére chce wykorzystac na zajeciach, i miat je ze sobq w formie wydruku lub
na urzgdzeniu mobilnym.

Jak teatr wspiera réznorodnosc¢ podczas tych zajec¢?

Zasadniczym tematem zajec jest roéznica perspektyw i namyst nad tym, co moze wnies¢ spoj-
rzenie innej osoby do naszego postrzegania siebie. Dziatania odwotujg sie do powszechnej
w czasach social mediéw i urzgdzen mobilnych praktyki fotografowania i na przyktadzie
zdjec¢ pozwalajq zauwazyc, czym rézni sie wiasny punkt widzenia od perspektywy, ktérg moze
przyjqg¢ druga osoba. Celem zajec¢ jest podkreslenie unikatowosci jednostkowego spojrzenia
i zacheta do poznawania swiata oczami innych oséb.

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

W zadaniu ,Okiem fotografa”, podajqc polecenie do pracy w duetach, warto zacheci¢ osoby
do Smiatego eksperymentowania zaréwno w roli fotografa, jak i modela i zabawy tymi rolami,
pozwoli to rozbudzi¢ w uczestnikach kreatywnosé.

Praca z witasnymi zdjeciami moze sie wigzac z réznymi emocjami — w podsumowaniu lekgji
daje przestrzen do nazwania swoich doswiadczen zwigzanych z tym zadaniem.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. 0 CZYM MOWI MOJE ,SELFIE"? [10 MINUT]

Popros klase o utworzenie par. Popros, by porozmawiaty o wykonanych przez siebie zdjeciach
z perspektywy autora i odbiorcy. Niech zaczng od tego, co z poszczegdlnych zdje¢ odczytujg
odbiorcy, nastepnie niech autorzy opowiedzg o tym, co sami widzqg na zdjeciu. Popros, by
duety zastanowity sie nad tym, czy istniejq réznice pomiedzy ich selfie a rzeczywistoscig -
a jesli tak, to na czym one polegajg? Co chcemy swiadomie lub nie komunikowaé na swoj
temat? Jak chcemy pokazywac siebie innym?

2. OKIEM FOTOGRAFA [1S MINUT]

Popros, by osoby pozostaty w tych samych parach. Zached, by w tym zadaniu kazdy pomyslat
o sobie jak o fotografie-artyscie, ktérego zadaniem jest zaprezentowac na zdjeciach swojego
partnera / partnerke z duetu. Para bedzie miata czternascie minut na wykonanie w dowol-
nym miejscu na terenie szkoty dwoch sesji fotograficznych za pomocg aparatu w telefonie.
Przyjmijcie zasade, ze kazdy fotograf ma do dyspozycji siedem minut i w tym czasie kieruje
przebiegiem sesji (prowadzi swojego modela, sugeruje miny, pozycje ciata lub sposdb poru-
szania sie podczas sesji, wybiera scenerie, sposdb kadrowania). Zachec obie osoby do zabawy
rolami modela i fotografa. Podkresl|, aby w trakcie sesji fotografowie nie pokazywali modelom
efektdédw swojej pracy. Zanim klasa rozpocznie zadanie, podaj doktadny czas powrotu do sali
na kontynuacje pracy.

3. JAK MNIE WIDZI FOTOGRAF? [20 MINUT]

A. Po powrocie do sali daj wszystkim fotografom trzy minuty na obejrzenie przygotowanego
materiatu i skasowanie tych zdjed, ktérych nie chcg pokazywac modelom. Zasugeruj prezen-
tacje maksymalnie dziesieciu zdjec z catej sesji.

B. Niech kazda para zaprezentuje sobie swoje sesje. Popro$, by osoby, ktoére sg na zdjeciach,
podzielity sie swoimi wrazeniami z fotografami - co je zaskoczyto na fotografiach? Co im sie
podobato, a co nie podobato w sposobie pokazania ich na zdjeciach? Czym rézni sie osoba
z selfie od osoby z sesji z fotografem? W czym sq do siebie podobne?

C. Usiqgdzcie w kregu i podzielcie sie wrazeniami z dzisiejszej pracy. Zapytaj ucznidéw, co do ich
patrzenia na siebie wniosto spojrzenie drugiej osoby i poddanie sie jej prowadzeniu podczas
sesji.

D. Zapytaj na koniec o wrazenia z udziatu w zajeciach opartych na rozmowie o wtasnych zdje-
ciach: co byto w tym wyzwaniem? Co byto w tym wartosciowego?
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Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Monika Li¢winko ,Zeszyt do obserwacji swiata”
Dorota Ogrodzka ,Nasz archipelag”

Justyna Czarnota, Katarzyna Piwonska ,Co sie wydarzyto
w s$piulkolocie?”
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GALERIA ROZNORODNOSCI

Podczas zaje¢ mtodziez podejmie probe tworczego zdefiniowania stowa ,rézno-
rodnosc”. Bedzie to okazja do zastanowienia sig, jak klasa patrzy na to pojecie
i co z tego wynika. Zaproponowane ¢wiczenia majq pozwoli¢ uczniom oswoic réz-
norodnosé i spojrzeé na niq z dystansu. Wazne, zeby po zajeciach zarezerwowac
czas na dyskusje, w ktérej kazdy bedzie moégt podzieli¢ sie swoimi refleksjami.

Grupa wiekowa: klasy VII-VIII

Konspekt zajec jest adaptacjg materiatu ,Btgd w sztuce” dostepnego
na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkq jest Karolina Pluta.

paski o szerokosci dziesieciu centymetréw (po okoto dziesigeé paskow dla kazdej osoby), maza-
ki i markery, kartki z zapisanymi pytaniami do wykorzystania w zadaniu ,Pytania” - ich liste
znajdziesz w opisie ¢wiczenia.

wejdqdosoh przygotuj na biatych kartkach pytania dla nich (po jednym pytaniu na kartce).
Rozklej kartki w réznych czesciach pomieszczenia, na scianach na podtodze, krzestach. Wazne,
zeby pytania nie byty widoczne, uczniowie widzq tylko biatq strone, a zeby przeczytac pytanie
muszq podniesc kartke, lekko jg przekreci¢, ale nie odklejac jej od powierzchni.

Jak teatr wspiera réznorodnosé podczas tych zajec?

Zajecia stuzqg zmapowaniu tematu réznorodnosci i zauwazeniu, z jakimi kwestiami wigze sie
to zagadnienie dla klasy. Wychowawcy pozwala to zaplanowaé dalszq prace na godzinach
wychowaweczych i wspdlne omawianie spraw, ktére szczegdlnie rezonujg w grupie, a uczest-
nikom tworzy okazje do pogtebienia rozumienia tego hasta. Sama struktura zajec oparta jest
na spotykaniu réznych punktéw widzenia i ich rownoprawnym funkcjonowaniu.

Tego schematu pracy mozna tez uzy¢ do pracy z innymi pojeciami (na przyktad: konflikt,
wspotpraca, wolnos¢, bezpieczenstwo), by rozbi¢ ogélne hasta na czynniki pierwsze. W orygi-
nalnej wersji tego scenariusza zajecia dotyczyty porazki.

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Istotq tych zajed jest spojrzenie na omawiane pojecie w catej jego rozciggtosci, sprawdzenie
w grupie, jaki jest jej wiasny obraz tego hasta - nie chodzi tu o stworzenie jakiegos okreslone-
go obrazu réznorodnosci i zaproponowanie konkretnego podejscia do niej.
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W zadaniu ,Galeria sztuki” sprawdz, czy wszystkie zespoty rozumiejqg swoje zadanie - zawoéd
kuratora moze by¢ mato znany, wiec warto podaé konkretne wskazéwki naprowadzajqce
grupe na kuratorskie zadania.

Mozesz poprosic¢ ucznidow o utrwalenie powstatych instalacji w formie fotografii i przestanie
ich do Ciebie. W ten sposdb zgromadzisz baze zagadnien waznych dla grupy w kontekscie
réznorodnosci.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. PIERWSZE SKOJARZENIA [S MINUT]

Rozdaj uczniom przygotowane wczesniej papierowe paski, po pie¢-dziesiec dla kazdej osoby.
Popros, by uczniowie wypisali na kartkach swoje skojarzenia ze stowem. Wazne, zeby na
jednej kartce znalazto sie jedno hasto. Skojarzenia mogq by¢ najrézniejsze — chodzi o to, by
budowaty mape pojec i mysli wokét stowa ROZNORODNOSC.

Podaj przyktad, ktéry zobrazuje, na czym polega zadanie:

DOM - mieszkanie, rodzina, chatupa, wiasny pokdj, obowigzki, azyl, szlaban,
.Nie trzaskaj drzwiami”, ,Dobrze, Ze juz jestes”, ,A o ktérej to sie wracal?”..

Na tej samej zasadzie niech poszukajg skojarzeri ze stowem ROZNORODNOSC.
Im wiecej réznych skojarzery napiszq uczniowie, tym lepigj. Popros uczestnikow
o zachowanie kartek - wykorzystajqg je w etapie trzecim.

2. PYTANIA [10 MINUT]

Zapros uczniow do spaceru po sali i zapoznania sie z pytaniami rozmieszczonymi przez Ciebie
przed zajeciami w przestrzeni. Za kazdym razem, kiedy spotkajq sie przy jednej kartce z inng
osobg, mogg krétko wymienié sie swoimi odpowiedziami na to pytanie. Zaznacz, ze nie trzeba
odczytac wszystkich kartek - niech kazdy odbedzie ten spacer w swoim tempie.

PRZYKLADY:
Co czujesz, kiedy zauwazasz, ze czyms sie roznisz od innych?
Co czujesz, kiedy zauwazasz swoje podobieristwo do kogos innego?
Co to znaczy ,poroznic sie”?
Co to znaczy ,wyroznic sie”?
Jak smakuje bycie innym?
Jak smakuje bycie wyjgtkowym?
Jak smakuje bycie przecietnym?
Czym rozni sie innosc¢ od wyjgtkowosci?

Jakie emocje budzi w Tobie hasto réznorodnosc?
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Mozesz zaproponowac wtasne pytania, podana lista jest tylko przyktadem.

3. GALERIA SZTUKI [30 MINUT]

A. Podziel grupe na parzystq liczbe zespotéw (cztery, szes¢ lub osiem grup). Powiedz uczniom,
ze stajq sie teraz kuratorami pracujgcymi w galerii sztuki i organizujg wystawe o réznorod-
nosci. Prace, ktdére zaprezentujg na wystawie, to kartki ze skojarzeniami przygotowane wcze-
$niej przez cztonkdédw danego zespotu. Zadaniem kazdej ekipy kuratorskiej jest zaaranzowanie
instalacji-wystawy przy uzyciu stow zapisanych na paskach papieru.

Podaj kilka wskazéwek dotyczqcych wykorzystania skojarzen:

mogq je dowolnie uktadad, tworzyc¢ z nich ptaskie ksztatty, origami, tgczyé z wyposazeniem
sali (biurkiem nauczyciela, oknem, tawkami, tablicq itp.).

mogq uzyc wszystkich skojarzen lub wybrac tylko czes¢. Sami decydujq, co zrobic, jesli jakies
skojarzenia sie powtarzajq. Mogq to twérczo wykorzystac.

zasugeruj, zeby najpierw zapoznali sie z wypisanymi przez kazdqg osobe w grupie skojarze-
niami, a potem sprébowali je twoérczo wykorzystac.

zapowiedz, ze w tym ¢wiczeniu mogq uzywac tasmy malarskiej i sznurka, by tworzy¢ z nich
dodatkowe znaki graficzne (na przyktad ramy) lub przykleja¢ kartki.

na wykonanie pracy majqg pietnascie minut.

Kiedy zespoty bedqg konczy¢ prace nad swoimi instalacjami, popros, by uczniowie spojrzeli na
swoje prace i zastanowili sie, jaka jest ich mys| przewodnia. Ktéry fragment jest najciekawszy
i dlaczego? Niech jedna osoba z grupy wejdzie w role przewodnika i w hastepnym etapie pole-
gajgcym na oglgdaniu instalacji krétko wprowadzi widzéw wystawy w jej mysl przewodnig.

B. Kiedy ekipy bedq juz gotowe, utwoérz pary zespotéw. Niech oba zespoty pokazqg sobie swoje
instalacje. Daj dziesie¢ minut na prezentacje obu grup i zasygnalizuj, kiedy minie potowa tego
czasu, by mogty dokona¢ zamiany rol.

C. Wramach podsumowania popros pary zespotoéw, by porozmawiaty o tym, czego dowiedzia-
ty sie na temat réznorodnosci podczas dzisiejszej pracy. Jak patrzq na to zagadnienie teraz?
Jakie wizje réznorodnosci wytonity sie z przygotowanych instalacji? Co sie w nich powtarzato?
Jakie znaczenie miata wybrana forma wystaw - co dodatkowego mowita o réznorodnosci?

Zached, by kazdy zespdt wybrat jedno zagadnienie zwigzane z réznorodnosciq, ktéremu
chciatby sie przyjrze¢ na jednej z kolejnych godzin wychowawczych i podzielit sie tg informa-
¢jq na forum.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Karolina Pluta ,Co ty masz na sobie?
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CIALO | UMYSL W STRESIE

Stres jest odpowiedziq organizmu na sytuacje, ktére zaktécajqg jego rownowa-
ge. Podczas zaje¢ uczniowie zastanowiq sie, jak przebiega ta reakcja w ich cia-
tach i umystach. Poznajq proste metody zaopiekowania sie swoim ciatem, kiedy
doswiadcza stresu, a takze poszukajqg wtasnych sposobdéw na relaks.

Grupa wiekowa: klasy IV-VIII

Konspekt zaje¢ jest adaptacjg materiatu ,Ciato i umyst w stresie”
dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkg jest
Weronika ldzikowska.

Jak teatr wspiera uwaznosé podczas tych zajeé?

Stres bywa traktowany jako stan wewnetrzny, a jednak jego oddziatywanie ma tez ogromny
wptyw na ciato. Zajecia pozwalajqg zauwazy¢ te dwojakg nature stresu i poznaé proste meto-
dy, ktére pomogq uwolni¢ nhagromadzone w ciele napiecie. Zadania tgczq ¢wiczenia relaksa-
cyjne z zabawq wyobrazniq. W ten sposbb zajecia zwiekszajg uwaznos¢ ucznidw na wiasne
ciato i ptyngce z niego komunikaty.

Przygotowanie do zajec:

poprosi¢ ucznidw o przyniesienie kocdéw, a nawet poduszek — dziatania bedqg bardziej komfor-
towe, jesli wykonacie je na podtodze, na ktérej potozycie co$ miekkiego.

os6b (w sali gimnastycznej lub w sali lekcyjnej z rozsunietymi tawkami).

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Celem zajec jest pokazanie relacji miedzy stresem i ciatem i wskazanie, ze przez prace z ciatem
mozna zredukowac¢ skutki odczuwania stresu — skup sie na wydobyciu tej kwestii i unikaj prze-
tadowania zajec teoretycznymi informacjami na temat dziatania stresu.

Ddziatania praktyczne skupione wokét metod rozluZniajgcych poprowadz w swobodnej, petnej
luzu atmosferze - wazne, aby uczniowie mieli szanse odczuc pozytywne dziatanie tych metod
na wtasnym ciele.

Prowadzgc medytacje oddechu i masaz lesny, pamietaj o roli modulacji gtosu w budowa-
niu atmosfery relaksu. R6b pomiedzy kolejnymi zdaniami przerwy, w ktérych uczestnicy bedq
miec¢ czas na wykonanie polecenia.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. CIALO | UMYSL W STRESIE [10 MINUT]

A. Usigdzcie w kregu. Zapowiedz, ze podczas spotkania zajmiecie sie tematem stresu. Wyja-
$nij, ze stres jest reakcjg naszego organizmu na wydarzenia i sytuacje, ktore zaktécajq jego
rownowage. Wptywa on zaréwno na to co czujemy i myslimy, jak i na cate ciato. Zapytaj grupe
o to, co dzieje sie z ludzmi, kiedy odczuwajq stres? Co dzieje sie w gtowach tych ludzi? Co dzie-
je sie z ciatem cztowieka, ktéry jest w stresie? Sprobujcie wspdlnie stworzy¢ mape oddziaty-
wania stresu na tablicy.

Jesli uczniowie bedq mie¢ trudnosci we wskazaniu oznak stresu, mozesz im o nich opowiedzie¢:

nattok mysili, przyspieszone bicie serca,
wyczulenie na bodzce z zewngtrz, wyostrzone zmysty,

frustracja, niepokdj, chec ucieczki, podniesiony gtos,

trudnosci w odprezeniu sie, .utykanie” gtosu w gardle,
trudnosci w koncentracji, pocenie sie dtoni,

zwiekszenie wydolnosci organizmu, drzenie rgk,

trudnosci w zasypianiu, wybudzanie sie odruchowe zaciskanie zebdw,
Ze snuw nocy, napiecie w karku, miesniach,
przyptyw energii, pobudzenie przyspieszony i ptytszy oddech,
energetyczne,

uczucie ciezkosci w klatce piersiowej.

Zwroc uwage grupy, ze czesc z tych oznak stresu moze mieé na nas pozytywny wptyw. Zapytaj
klase o to, ktére z nich mogg nam pomaoc w mierzeniu sie z wyzwaniami?

B. Zapowiedz, ze w dalszej czesci zajec skupicie sie na ciele. Poznacie proste metody, ktére
pozwalajq rozluzni¢ ciato i roztadowac napiecia, ktére kumuluje w nim stres, a takze poszuka-
cie wiasnych sposobdéw na relaks.

2. PODROZ - MEDYTACJA ODDECHU [S MINUT]

Popros, by kazdy przyjgt wygodng pozycje i zamkngt oczy na czas wykonywania tego ¢wicze-
nia. Niech wszyscy sprobujg pozostac w ciszy i skupi¢ sie na wtasnym oddechu. Zapowiedz,
ze poprowadzisz krétkg medytacje oddechu - zached, by podqzali za Twoimi wskazéwkami.

Mozesz wykorzystac¢ ponizszy tekst:

Zamknij oczy. | skup sie na swoim oddechu. Nie chodzi o to, zeby go teraz zmieniac
(nie musi byc szybszy, wolniejszy, gtebszy i tak dalej). Po prostu zobacz, jaki on teraz
jest.

Zwroc uwage, ktoredy Twdj oddech wchodzi do ciata i ktoredy sie z niego wydostaje.
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Czy jest ciepty czy zimny?
Czy rozchodzi sie w ciele szybko czy wolno?

Mozesz potozyc dton na swoim brzuchu i sprawdzic, czy na wdechu brzuch sig
podnosi, a na wydechu opada.

Jesli masz ktopoty ze skupieniem uwagi na oddechu, mozesz liczyc wdechy
i wydechy.

1-2-3-4-5-6.. Wdech - wydech. Wdech - wydech...

A teraz, wcigz swobodnie oddychajgc, wyobraz sobie, ze wedrujesz po wzgorzu,

na ktérym rosnie bardzo miekka trawa. Mozesz is¢ boso i czujesz, jak taskocze cig

w piety i w palce. Delikatnie otacza twoje stopy. Ktadziesz sie na trawie i czujesz,
Jjakbys lezat na puszystym kocu. Wiatr delikatnie muska Twojg twarz. Nic nie musisz,
mozesz lezec i odpoczywac.

Oddychaj spokojnie.
Wdech - wydech. Wdech - wydech...
Powoli otwdrz oczy.

Mozesz przeciggngc sie jak kot, ktory podnidst sie wiasnie z trawy, ziewngc,
podskoczyc itd. — zrob to, czego potrzebuje Twoje ciato.

Zapytaj uczestniczki / uczestnikow, jak sie czuli w trakcie tej podrézy i krétkiej medytacji odde-
chu, jak wyglgdat ich oddech, co zwrdcito ich uwage?

Wyjasénij uczestnikom, ze oddech odgrywa duzq role w ksztattowaniu naszego samopoczucia.
Stres powoduje sptycenie, przyspieszenie bqgdz wstrzymanie oddechu. Dlatego w sytuacjach
stresowych obserwacja i uspokojenie wdechdéw i wydechéw moze nam bardzo poméc. Tech-
niki oddechowe pomagajq wroéci¢ nam do rownowagi - takze naszemu ciatu, ktére potrzebuje
rytmicznego oddechu dostarczajgcego tlen wszystkim komorkom.

3. MASAZ LESNY [S MINUT]

UsigdZcie w kregu - jedno za drugim, tak by plecy osoby przed nami byty na wyciggniecie reki.
Wykonajcie prowadzony masaz lesny na osobie przed Wami. Powiedz, ze celem ¢wiczenia
jest wprowadzenie kogos w stan relaksu - zadbajcie wiec o komfort drugiej osoby. Wyjasnij,
ze dotyk rozluznia napiecia, ktére powstajq w ciele w wyniku stresu. Pole¢, aby osoby masu-
jgce inspirowaty sie w swoim dziataniu tym, co ustyszqg w Twojej narracji — niech za pomocg
ruchu sprébujg wywotaé wrazenia zblizone do tego, co pojawia sie w opisie.

ciato zgodnie ze wskazéwkami z Twojej opowiesci.

Godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng

66



<EATR h’SplEQP

UWAZNOSC

TEKST-INSPIRACJA:

Wyobraz sobie, Ze jestes w lesie w pigkny pogody dzien. Letni wiatr delikatnie Cie
masuje.

Skaczq po Tobie wesote koniki polne, biegng pracowite mrowki. Bardzo powoli
porusza sie slimak, a za chwile w réznych migjscach przysiada motyl i delikatnie
trzepocze skrzydtami.

Poczuj sie teraz jak ziemia w lesie. Przylatujq ptaki i szukajg dziobami pokarmu.
Wyciggajg spod powierzchni ziemi dzdzownice, ktore rozbiegajq sie w réznych
kierunkach.

Przez las przebiega stado saren, a za nimi powoli kroczy ciezki i duzy tos. Niebo
pokrywa sie cate chmurami. Ktebiqg sie wszedzie. W koricu spada deszcz. Najpierw
jest delikatny i drobny, powoli przechodzi w silng ulewe.

Deszcz ustaje i wtedy z lasu wynurza sie lis z gestq kitg, ktérqg delikatnie zamiata
teren, po ktorym sig porusza.

Zapytaj uczestniczki i uczestnikéw, jak sie mieli w trakcie tych masazy? Co im sprzyjato, a co
nie? Jak zmieniaty sie ich odczucia w ciele?

3. WLASNE METODY NA STRES [25 MINUT]

A. Utwérz zespoty czteroosobowe. Pole¢, aby kazdy z nich opracowat wtasng metode na
stres. Niech inspiracjq bedzie stworzona przez Was w pierwszym zadaniu mapa oznak stre-
su - zespoty mogq wybrac¢ jednq z zapisanych tam trudnosci i poszukac na niq sposobu lub
stworzy¢ wiasne wersje medytacji oddechu lub masazy. Zapowiedz, ze w kolejnym etapie
zespoty bedg mie¢ okazje przetestowac te metode na Waszej grupie (lub opowiedzie¢ o niej,
jesli nie jest mozliwa do wykonania w szkole). Daj dziesie¢ minut na opracowanie swojego
pomystu i sposobu jego prezentacji.

B. Zapros chetne zespoty do tego, by przedstawity klasie swoje pomysty na opanowanie
stresu. Jedli to mozliwe, niech poprowadzq dla Waszej klasy to dziatanie. Za kazdym razem
podzielcie sie wrazeniami z uczestniczenia w dziataniu.

C. W podsumowaniu usigdzcie w kregu. Zapytaj uczniow, z jakimi myslami korczq te zajecia.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Marta Knopik ,Cwiczenia relaksacyjne dla dzieci w wieku szkolnym”
Dorota Ogrodzka ,TU i TERAZ. Teatralne haiku”

Karolina Pluta ,Stacja odpoczynek”
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NAJBLIZEJ (O TYM, KTO SPOGLADA
Z LUSTRA | KTO MOZE DOTKNAC BRZUCHEM DRZEWA)

Zajecia odbywajq sie poza budynkiem szkoty: na szkolnym podwérku lub pobli-
skim skwerku. W pierwszej czesci klasa bedzie uczestniczy¢ w rozgrzewce zmy-
stéw, w drugiej czesci wykorzysta je do tego, by zyskac¢ wiekszg uwaznosé na
otaczajgcq ich przyrode.

Grupa wiekowa: klasy IV-VIII

Konspekt zajec jest adaptacjg materiatu ,Najblizej (o tym, kto spoglgda
z lustra i kto moze dotkng¢ brzuchem drzewa), dostepnego na portalu
Teatroteka Szkolna, ktérego autorkq jest Weronika Idzikowska.

Jak teatr wspiera uwaznosé podczas tych zajeé?

Dziatania opisane w scenariuszu stuzq aktywowaniu zmystow i zyskaniu wiekszej swiadomo-
Sci dotyczqcej percepcji. Zmysty zostajg tu wykorzystane do uwaznego obserwowania natu-
ry w najblizszym otoczeniu. Zabawowa konwencja pozwala uczestnikom sie zrelaksowac,
a jednoczesnie poczud bliskos¢ z przyrodq i spojrze¢ na wtasne ciato jako jej czesc.

Przygotowanie do zajec:

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Podczas zaje¢ uczestnicy sq zachecani do ruchowej aktywizacji catego ciata i wchodze-
nia w fizyczng interakcje z przyrodq — aby doda¢ uczestnikom $miatosci w tych dziataniach,
wejdz w role instruktora i bierz udziat we wszystkich zadaniach ruchowych. Podkreslaj jednak
znaczenie szukania wtasnego sposobu poruszania sie — uczestnicy nie muszq kopiowac Twoich
ruchéw.

We wstepnej czeéci zaje¢ warto podkresli¢ dobrowolnosé w wykonywaniu Twoich polecen -
niech kazdy wchodzi w te dziatania w takim stopniu, ktéry jest dla niego komfortowy. Zachec
jednak, zeby uczniowie nie zniechecali sie ,dziwnosciq” ¢wiczenia, ale dali sobie szanse na
doswiadczenie i eksploracje tego ruchu.
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Polecenia do zadah zawierajq wiele pytan kierowanych do uczniéw. Zaznacz jednak, ze nie
oczekujesz od nich odpowiedzi na nie - mogq je potraktowac jako pytania do cichej autore-
fleksji. Najwazniejsze w tych zajeciach jest doswiadczanie wiasnego ciata - niektére wrazenia
i odkrycia mogq by¢ trudne do nazwania i nie trzeba tego robic¢ na site.

Podajgc kolejne instrukcje, zostawiaj czas na dziatanie, bawienie sie dziataniem. Zwracaj
uwage, ktére polecenia rezonujq szczegdlnie — daj wtedy nieco wiecej czasu ha wysycenie
tego ruchu.

Przed poprowadzeniem zaje¢ wybierz sie do miejsca, w ktérym planujesz je przeprowadzi¢
i ,rozpoznaj teren”. Moze na miejscu zauwazysz w otoczeniu cos, czym warto sie zainspirowac
i wprowadzisz swoje modyfikacje polecen. Dzieki zapoznaniu sie z miejscem, tatwiej bedzie Ci
kierowa¢ pracg grupy i uzupetni¢ polecenia o konieczne wskazowki.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. ZMYSLY W AKCJI [1S MINUT]

Wyjdzcie na zewnqtrz. Zapros klase do zajecia wygodnych miejsc w kregu. Wyjasnij, ze pracujecie
dzi$ poza budynkiem szkoty, zeby skupic sie na wtasnych zmystach i zobaczy¢, jak pomagajg Wam
w kontakcie z otoczeniem. Bedziecie przyglqgdac sie temu, jak Wasze ciata odbierajq i reagujq
na rézne sygnaty ze swiata wokot Was. Podkres|, ze w dzisiejszej pracy chodzi przede wszystkim
o samo doswiadczenie i skupienie na sobie. Nie bedzie sie nim trzeba dzieli¢ z innymi — wszystkie
obserwacje, przemyslenia mozna zachowac¢ dla siebie. Zaznacz, ze jesli ktos chce podzieli¢ sie
nimi z innymi — niech robi to smiato. Podczas tych zaje¢ mozna zaréwno swobodnie rozmawiac
zinnymi, jak i swobodnie milcze¢. Zapros, zeby wszyscy przez moment skupili sie na sobie i podqg-
zali w myslach za Twoimi pytaniami.

Popros, aby wszyscy zastanowili sie, do czego na co dzieh uzywajq:

uszu? dtoni?
nosa? nog?
oczu? stép?
rqQk?

Za kazdym razem daj okoto pdt minuty do namystu. Zachecaj, by szukali w pamieci réznych
momentow, w ktorych korzystali z tej czesci ciata.

Zapytaj uczestnikéw, czy ich zdaniem mozna badac¢ $wiat innymi cze$ciami ciata niz te, ktére
zostaty wymienione. Wystuchaj propozycji. Przetestujcie rézne czesci ciata jako narzedzia
percepcji.

PRZYKEADY:

Kolana: sprobujcie dotkngc kolanem czegos w Waszym otoczeniu i sprawdzic,
jakie to jest w dotyku. Jakie wrazenia zmystowe odbiera kolano?

Pupa: sprébujcie przemieszczac sie, siedzgc na pupie i badac powierzchnie

znajdujgcq sie pod Wami. Jakie sq Wasze wrazenia?
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Plecy: sprobujcie zbadac plecami jakis duzy obiekt w Waszym otoczeniu -
krzak, drzewo, pagdrek. Co mogqg Wam o nich powiedzie¢c Wasze plecy?

Uczniowie mogq dzieli¢ sie¢ swoimi odkryciami na gtos (jesli majg ochote) lub zachowat je
dla siebie. Pozwdl im odkrywaé percepcyjny potencjat ciata w sposdb, ktéry im odpowiada.
Ptynnie przejdz do kolejnego dziatania.

2. KRAG BADACZY [1S MINUT]

Powiedz, ze teraz przetestujecie dziatanie réznych zmystéw. Wyjasnij, ze bedziesz im propo-
nowac zadania zwigzane z réznymi formami percepcji. Niech wykonujqgc je, zwracajg uwage
na to, co dzieje sie w ich ciele: jak odbiera ono sygnaty z zewngtrz i jok na nie reaguje.

Skorzystaj z nastepujqcych polecen:

Nadstawcie uszu: przystawcie ucho do ziemi, co styszycie? A do drzewa? A co jesli zatka-
cie uszy i zaczniecie sie poruszac - czy tatwo jest sie poruszac, nie styszgc nic dookota?

Wyczulcie nos: sprébujcie powgchac kore drzewa, mech na kamieniu, ziemie pod stopami.
Zamknijcie oczy i skupcie sie na zapachach, ktére do Was dochodzq: moze czujecie zapach
wilgotnej trawy, moze dochodzi do Was zapach spalin z pobliskiej ulicy? Jakie zapachy
wpadajq do Waszych nozdrzy? Czy potraficie rozpoznad, z jakiego zrodta pochodzq?

Otworzcie szeroko oczy: schylcie gtowy i wbijcie wzrok w ziemie - jak bardzo musicie sie do
niej zblizy¢, by zobaczy< w niej jakies zyjgtka? A teraz utkwijcie wzrok w chmurach i idzcie
do przodu - czy tatwo jest poruszac sie w ten sposob? Schylcie sie, stojgc na lekko ugie-
tych, rozstawionych na szerokos$c¢ bioder nogach, i pusccie gtowe do dotu, patrzgce na swiat
do géry nogami - jak to jest?

Uzyjcie dtoni: pogtaszczcie delikatnie trawe, sprawdzcie, czy ziemia jest ciepta czy zimna,
sucha czy wilgotna, zbadajcie dtonmi powietrze - czy da sie je ztapaé, poczuc?

Zaangazujcie brzuch: czy mozna przytulic¢ sie brzuchem do drzewa? Do ziemi? A czy da sie
dotkng¢ brzuchem chmury? Albo storica? Sproébujcie poczuc jego ciepto.

Wykorzystajcie kolana: sprobujcie pogtadzi¢ kolano zdzbtem trawy, jokie to uczucie?
A kiedy przyblizacie do niego kamyk? A piasek? Sprawdzcie, jak to jest, kiedy jedyng
czesciq ciata, ktéra moze dotkng¢ innych przedmiotéw, elementéw przyrody, jest kolano
- jak bada sie swiat przyrody za pomocq kolana? Co czujecie? Jakich powierzchni doty-
kacie? Sq miekkie, a moze twarde? Gtadkie czy chropowate?

Skupcie uwage na stopach: zbadajcie stopami, na jakiej powierzchni stoicie - czy jest
twarda czy miekka, zbita czy grudkowata, prosta czy nachylona. Co mozna wyczytac
z otoczenia stopq? Jedli jest ciepto, zdejmijcie buty i sprawdzcie, jak to jest gtadzi¢ stopg
drzewo, dotykac piasku, ziemi, trawy.

Na zakonczenie zapros grupe do kregu. Zapytaj, czy ktos chce podzieli¢ sie z grupg swoimi
obserwacjami. Jesli nie, przejdz ptynnie do dalszych dziatan.
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3. CWICZENIE DO WYBORU [10 MINUT]

Na tym etapie wybierz jedno z ¢wiczeh — w zaleznosci od tego, co Twoim zdaniem bedzie
ciekawszym zadaniem dla Twojej klasy.

KIM JESTEM?

Popros, by kazdy rozejrzat sie bacznie dookota i wybrat jeden element przyro-
dy, w ktéry sie przemieni w tym zadaniu. Niech kazdy zaobserwuje uwaznie, jak
.zachowuje sie” ta czes¢ swiata przyrody (wiewidrka, kamien, réza, krzak, wiatr).
Podkresl, aby nikomu nie mowili, kim sq, tylko zaczeli sie poruszac tak, jak wybra-
ny element. Przypomnij uczestnikom, ze mogqg witgczyc w ruch kazdq czesc ciata:
rece, nogi, caty tutow, gtowe, twarz!

Gdy wszyscy bedq juz osadzeni w swoich ruchach, zapros ich do kolejnego etapu
tej zabawy - ,Pokaze wam, kim teraz jestem!”. Wyjasnij jej reguty:

kazda chetna osoba pokazuje, jak mozna zamieni¢ sie w wybrany przez
siebie element przyrody, moéwiqgc: ,Pokaze Wam, jak zmieniam sie w..
(wiewiorke / kamien / réze / krzak / wiatr i tak dalej).

nastepnie ta sama osoba zwraca sie do pozostatych: ,A teraz Wy pokazcie
mi, jak zmieniacie sie w... (wiewiérke / kamien / réze / krzak / wiatr itd.)"
i reszta oséb dotgcza.
Zaznacz, ze nie chodzi o to, zeby doktadnie nasladowac ruchy osoby, ktéra poka-
zuje: kazdy moze wcieli¢ sie w wybrany element po swojemu (jedna wiewiérka
bedzie zaspana, inna bedzie miata ochote do zabawy, wiatr moze by¢ delikatny
i tagodny, moze by¢ takze porywisty albo szalec jak tornado i tak dalej).

Zabawe kontynuuj, az swoje propozycje pokazqg wszystkie chetne osoby.

DZIKA DYSKOTEKA.. DO GORY NOGAMI

Zapros klase na dyskoteke: poprowad? uczestnikow przez kolejne czesci ciata,
zeby sprawdezili, jakie mozliwosci ruchowe majg.

Najpierw tanczymy za pomocq uszu, potem: nosa, oczu, ust, czota, catej
twarzy, ramion, rgk, tokci, palcéw u rgk, brzucha, pupy, bioder, kolan, stép...
Teraz tanczy nasze ciato od pasa w gérel A teraz - od pasa w dot! A teraz
tanhczy cate nasze ciato!

Jesli jest wystarczajgcg ciepto i sucho na zewngqtrz, mozecie poprowadzi¢ dysko-
teke na lezqco: potdzcie sie na wznak na kocach. Na Twéj sygnat uczestnicy poru-
szajq wskazang przez Ciebie czesciq ciata.
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4. UWAZNA WYOBRAZNIA [S MINUT]

Potézcie sie na kocach lub na trawie. Popros, zeby wszyscy wykonywali uwazne, spokojne
ruchy, podqgzajgc za Twojg opowiesciq:

Potoz sie wygodnie na wznak z wyprostowanymi nogami. Stopom pozwdl opasc na
boki. Rece utéz wzdtuz ciata z wierzchami dtoni zwréconymi ku ziemi.

A teraz zwréc¢ uwage na cate swoje lezgce ciato. Poczuj jego dtugosc, jego ciezar.
Zauwaz miejsca, w ktérych styka sie z podtozem. Poczuj, jak ciato catym ciezarem
dociska do podtoza.

Powolutku zegnij nogi i przyciggnij kolana do brzucha. Obejmij ramionami ugiete
nogi i pozostan jakis czas w tej pozycji, oddychajgc naturalnie.

Teraz postaw stopy ptasko na ziemi blisko posladkdw. Niech kostki i kolana stykajq
sie. Rece roztdz szeroko - tak, jakbys chciat dotkngc nimi czegos, co jest daleko po
Twojej prawej i lewej stronie. Niech lezg sobie spokojnie na ziemi.

W tej pozycji pozwdl ztgczonym nogom kotysac sie na boki, nie za szybko i nie za
wolno. Tak, zeby kolana dotykaty raz ziemi po jednej stronie ciata, raz po drugiej.
Kotysz sie tak jeszcze chwile, po czym zatrzymaj sie i powolutku przyciggnij kolana
do brzucha. A nastepnie szybkim ruchem potéz stopy na ziemi, jednoczesnie
siadajgc.

Wstan powoli i stan stabilnie na ziemi, stopy rozsun na szerokosc swoich bioder.
WezZ gteboki wdech i wydech, wdech i wydech. Wdech: podnies wysoko rece do
gory. wydech: opusc rece. Wdech: rece do gory, wydech: rece opadajq.

Przy kolejnym wdechu i wydechu poczuj, jak rozcigga sie cate Twoje ciato. Star na
palcach, wyciggnij rece do géry. Usmiechnij sie i opusc swobodnie rece.
Podziekuj grupie za udziat w dziataniach.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Marta Knopik ,Basn o miekkim i puchatym”
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PRZESTRZEN SZKOLY OCZAMI UCZNIOW

Na zajeciach uczniowie bedq rozwijaé¢ swojg uwaznos¢ na przestrzen i spraw-
dzad, jak moze ona na nas oddziatywac. Miejscem tych doswiadczen i badan
bedzie szkota.

Grupa wiekowa: klasy VII-VIII

Konspekt zajec jest inspirowany trzema materiatami dostepnymi
na portalu Teatroteka Szkolna - ,Przestrzen szkoty w odpowiedzi
na potrzeby ucznidw i uczennic”, ktérego autorkqg jest Weronika
Idzikowska, ,Nasze Chamowo”, ktérego autorkq jest Dorota Ogrodzka,
i .Poetycka mapa szkoty”, ktérego autorkami sq Anna Zalewska-
Uberman, Katarzyna Kanowska, Joanna Krukowska-Gulik i Kamilla
Kiermasz.

teksty w przestrzeni, sporzqdz trase spaceru, ktora umozliwi Wam sprawne przemieszczanie
sie miedzy kolejnymi lokalizacjami.

Jak teatr wspiera uwaznosé podczas tych zajec?

Celem zajec¢ jest uwrazliwienie uczniéw na otaczajgcq ich przestrzen i zastanowienie sie nad
tym, jak moze one wptywac na przebywajgce w niej osoby. Zajecia rozpoczyna seria dziatan
wspierajgcych uwaznosc i pozwalajgcych dostrzec wiele aspektoéw miejsca, w ktérym odbywa
sie lekcja - a tym samym oswoi¢ z nim. Ta rozgrzewka pozwoli uczniom bardziej analitycznie
traktowac kategorie przestrzenne i rozwinie ich spostrzegawczos¢.
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Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

W zadaniu ,Odkrywanie przestrzeni na nowo"” mozesz dziata¢ razem z uczniami, inspiracja
Twojq aktywnosciqg pomoze im zrozumied, na czym polegajq kolejne dziatania.

Podczas zadania ,Odkrywanie przestrzeni na nowo” cata klasa dziata rownoczesnie - w niekto-
rych momentach moze sie zrobi¢ bardzo gtosno. Nie uciszaj grupy i nie stopuj jej — hatas jest
tu syghatem tego, ze grupa zaangazowata sie w proponowane przez Ciebie dziatania. Mozesz
uprzedzi¢ innych nauczycieli, Ze podczas tej lekcji mogq ich dobiegac zaskakujgce odgtosy.

W zadaniu ,Spacer badawczy po szkole” mozesz przygotowac dla grup kartki z doktadng
instrukcjq do przygotowania tekstu.

Moze sie okazad, ze uczniowie sq bardzo krytyczni wobec przestrzeni szkolnej w swoich tekstach
- uznaj ich prawo do takiej opinii i odczu¢, pozwol wybrzmie¢ wszelkim punktom widzenia bez
komentowania ich czy korygowania. Dzieki temu stworzysz warunki do krytycznego myslenia
o otoczeniu i zapewnisz swobode wymiany zdan w klasie.

PRZEBIEG ZAJEC:

LEKCJIA |

1. ODKRYWANIE PRZESTRZENI NA NOWO (1S MINUT]

Wprowadz uczestniczki i uczestnikbw w temat zajeé: wyjasnij, ze bedziecie zajmowac sie
namystem nad tym, jaki wptyw ma na Was przestrzen szkolna, w ktérej spedzacie codziennie
czas. Zacznijcie od przyjrzenia sie sali lekcyjnej, w ktérej pracujecie na godzinie wychowawczej
i przeprowadzcie trening spostrzegawczosci.

Przeprowadz wybrane ¢wiczenia z nastepujgcego zestawu:

Niech grupa rozejdzie sie po sali. Pole¢, aby kazdy uwaznie obserwowat przestrzen, prébu-
jgc zapamietac jak najwiecej szczegdtdw. Po minucie popros, aby uczestnicy zatrzymali sie
w tym miejscu, w ktérym sq, i zamkneli oczy. Zacznij zadawaé na gtos pytania dotyczgce
wyglgdu przestrzeni: liczby okien, koloréw scian, mebli, szczegdlnych elementow, napiséw,
umiejscowienia rzeczy. Niech wszyscy odpowiadajg na nie w myslach. Nastepnie popros,
by otworzyli oczy i sprawdzili swojg znajomos¢ przestrzeni.

Proponuj uczniom rézne sposoby chodzenia po sali - na przyktad tak, zeby dotykali
nieustannie przynajmniej jednq dtoniq jakiejs ptaszczyzny, mieli kontakt wzrokowy wciqz
z jednym punktem, dotykali przynajmniej jednej ptaszczyzny plecami.

Popros$ dowolng osobe, by zaczeta wytwarzac rytm przy uzyciu przedmiotu, ptaszczyzny,
ktorg bada. Niech kolejne osoby wigczajg sie w wybranym momencie. Zachec wszystkich,
by przemieszczali sie do innych miejsc i badali, jakiego typu dzwieki pozwalajg one wydac.
Niech grupa dobierze sie w pary: jedna osoba zamyka oczy, druga jest dla niej przewod-
nikiem, ktéry pomaga poznawac przestrzen - dotyka¢ miejsc, badac faktury i ksztatty,
waqchag, otwierad, siada¢, zmieniaé pozycje. Zadaniem przewodnika jest opieka nad drugg
osobg, by bezpiecznie sie poruszata, ale i dostarczenie jej jak najwiekszej ilosci wrazen
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czerpanych z przestrzeni. Wazne, by dziatanie odbywato sie w ciszy i bez kontaktu miedzy
parami. Na zakorniczenie przewodnik prezentuje swojemu podopiecznemu jakis obiekt
i prosi o odgadniecie za pomocq zmystéw innych niz wzrok, co to jest.

2. SPACER BADAWCZY PO SZKOLE [1S MINUT]

Popros, by uczestnicy utworzyli trzy- lub czteroosobowe grupy. Przed wyjasnieniem ich zada-
nia rozlosuj pomiedzy uczniami kartki z nazwami konkretnych miejsc w szkole (toaleta, sala
gimnastyczna, korytarz na parterze, korytarz na pietrze, pokdj nauczycielski, szatnia, stotéw-
ka szkolna etc. - wazne, by byty to miejsca, do ktérych uczniowie mogq sie wybra¢ w trakcie
trwania tych zajed).

Popros, by zespoty wybraty sie na dwunastominutowe spacery badawcze po wylosowa-
nym miejscu, podczas ktérych bedg uwaznie obserwowac przestrzen. Ich zadanie polega na
sporzqdzeniu opisu tego miejsca, w ktérym, nie podajqc jego nazwy, skupiq sie na specyfice
tej przestrzeni. Niech przygotowany tekst:

odwotuje sie do wrazen zmystowych, ktére wigzq sie z pobytem w tym miejscu (wzrokowe,
zapachowe, dotykowe, stuchowe, smakowe);

opisuje, jaki wptyw ma to miejsce na przebywajgce w nim osoby (nastroj, emocje, stan
fizyczny);

wskazuje, jakie wtasciwosci tego miejsca sprawiajq, ze oddziatuje na Was w taki sposob;

miesci sie na stronie A4 (dbajcie o to, by byt zapisany czytelnie).

Podaj doktadng godzine, o ktérej uczniowie powinni pojawi¢ sie w klasie ponownie.

3. OPOWIEDZIEC PRZESTRZEN GLOSEM [1S MINUT]

A. Po powrocie do sali popros, by zespoty przekazaty sobie kartki zgodnie z ruchem wskazo-
wek zegara. Grupa, ktéra otrzymata tekst, ma za zadanie zapoznac sie z nim i nada¢ mu tytut,
ktory w jej poczuciu bedzie opisywat aure tego miejsca.

B. W kolejnym kroku zespdt przygotowuje sie do zaprezentowania otrzymanego opisu na
forum klasy: niech zdecydujq, jak podzielq sie tekstem, jak za pomocq gtosu oddadzg zawarte
w tekscie obserwacje. Zapowiedz, ze wrécicie do tego zagadnienia podczas kolejnej godziny
wychowaweczej - niech grupy zachowajq kartki z tekstami (mozesz przechowac je w swoim
biurku).
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1. PRZYGOTOWANIE NA DZIALANIE [S MINUT]

Daj grupom chwile na powrét do tekstow i, préobe generalng” czytania.

2. SPACER WRAZEN [30 MINUT]

Zapros klase na spacer wrazen. Odwiedzajcie kolejne miejsca. Popros, aby grupa, ktéra przy-
gotowata opis odwiedzanego przez Was wtasnie miejsca, zaprosita do prezentacji zespdt,
ktoremu przekazata swoj tekst. Stuchaczom zaproponuj, by poréwnywali swoje wrazenia
zwigzane z tym miejscem z czytanym opisem i podzielili sie¢ swoimi spostrzezeniami.

Odwiedzcie wszystkie miejsca kolejno wedtug tego schematu.
3. PODSUMOWANIE [10 MINUT]

Zapytaj uczestnikéw, jak te dwa spotkania poswiecone przestrzeni szkoty wptynety na ich
postrzeganie tego miejsca i uwaznos¢ na przestrzen, ktora ich otacza.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Anna Zalewska-Uberman ,Odkrywanie przestrzeni szkoty”
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ZADBAJMY O SIEBIE NAWZAJEM

Inspiracjg do stworzenia konspektu jest ksigzka Matgorzaty Musierowicz ,Kwiat
kalafiora” — wagtek, w ktérym mtodzi bohaterowie wspdélnie zaktadajq grupe Eks-
perymentalny Sygnat Dobra. Zajecia nie wymagajq zapoznania sie z tekstem -
wykorzystujq jedynie hasto ,sygnat dobra” do tego, by uruchomi¢ namyst nad
uwaznosciq na innych ludzi wokét nas. Zastanowiq sig, czym moze by¢ wysytanie
sygnatu dobra w dzisiejszych czasach.

Grupa wiekowa: klasy IV-VIII

Scenariusz zaje¢ jest adaptacjg materiatu ,Zadbajmy o siebie
nawzajem” dostepnego na portalu Teatroteka Szkolna, ktérego autorkq
jest Agnieszka Szymanska.

Jak teatr wspiera uwaznosé podczas tych zajec?

Podczas tych zaje¢ kategoria uwaznosci jest stosowana w odniesieniu do innych ludzi. Jak
nasza postawa moze przyczyniac sie do poprawy jakosci zycia innych i pozytywnie wptywac
na ich dobrostan? Uczniowie stajg przed pytaniami zwigzanymi z aktywizmem spotecznym,
troskg o innych, swoéj wptyw na zmiane otoczenia i szukajq praktycznych form na wtgczenie
sie w czynienie dobra.

Przygotowanie do zajec:

w grupach. Aby unikng¢ przestawiania tawek w trakcie zaje¢, pierwsze zadanie mozesz popro-
wadzi¢ na szkolnym korytarzu przed salg.

Na co zwréci¢ uwage podczas prowadzenia tych zajec?

Podczas zajec skup sie na roli moderacyjnej i facylitacyjnej: twérz dla grupy warunki do dysku-
sji i wymiany zdan, pozostajgc na pozycji bezstronnego obserwatora.

W momentach wymiany na forum podkres| i - jesli trzeba - powtarzaj, ze nie ma odpowiedzi
dobrych i ztych, kazda jest rownoprawng opcjq.

Godzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolng

77


https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/zadbajmy-o-siebie-nawzajem
https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/detal/zadbajmy-o-siebie-nawzajem

<EATR h’SplE?‘?

UWAZNOSC

PRZEBIEG ZAJEC:

1. SYGNAL DOBRA [10 MINUT]

Popros uczniow, by staneli w kole i zrobili krétkg rozgrzewke catego ciata - rozmasowali rece,
nogi, plecy oraz twarz. Nastepnie niech swobodnie chodzi¢ po catej przestrzeni sali w réznych
kierunkach. Pole¢, aby - caty czas poruszajgc sie - pomysleli nad tym, jak wyglgda krok, mimi-
ka, postawa ciata osoby, ktéra jest dobra. Niech sprobujg je oddaé za pomocq wtasnego ciata.
Po chwili popros, aby uczniowie zaczeli wysyta¢ do siebie wzajemnie Sygnat Dobra (dowol-
nie interpretujqgc to hasto). Moze by¢ to usmiech, podanie reki lub dowolne inne zachowanie.
Jezeli jakis Sygnat Dobra wyjgtkowo sie komus spodoba, moze go podchwycic i przekazywac
dalej. Daj uczniom chwile na to, by Sygnaty Dobra wedrowaty pomiedzy cztonkami klasy.

Po wykonaniu ¢wiczenia omoéw je z grupgq: jakie reakcje, wrazenia i emocje sie w nich pojawity?

2. O DOBRU FILOZOFICZNIE [1S MINUT]

Popros$ ucznidéw, aby w grupach podjeli dyskusje o dobru. Roztéz na stolikach tematy do
dyskusji w formie pytan. Niech kazda osoba zapozna sig z nimi i wybierze najciekawsze dla
siebie zagadnienie, o ktérym chce porozmawiac z innymi. Zaznacz, ze przy kazdym ze stolikow
jest miejsce dla maksymalnie czterech oséb.

Stolik 1: Na czym polega bycie dobrym Stolik 6: Jaki wptyw moze mieé
cztowiekiem? pojedyncza osoba na czynienie dobra
Stolik 2: W czym dobro¢ moze sie w Swiecie”
objawia¢ na co dzien? Stolik 7: Co to znaczy by¢ dobrym dla
Stolik 3: Jak rozumiesz hasto ,wysytanie siebie? Co to znaczy by¢ dobrym dla
sygnatow dobra”? innych?
Stolik 4: Jaki rodzaj dobra jest wg Stolik 8: W jaki sposob rozpoznajemy, ze
Ciebie potrzebny w dzisiejszym $wiecie? okreslone zachowanie jest dobre?
Stolik 5: Kto Twoim zdaniem robi co$ Stolik 9: Komu w dzisiejszym swiecie
dobrego dla innych? Wskaz osoby, grupy najbardziej potrzeba obdarowania
i organizacje. dobrem?

3. 0O DOBRU - PRAKTYCZNIE [15 MINUT]

Pole¢, by w kolejnym zadaniu uczniowie dobrali sie w pary tgczqgce osoby z dwdch réznych
waqtkow tematycznych i opowiedzieli sobie nawzajem o najwazniejszych kwestiach z dyskusji
przy ich stolikach. Daj na te wymiane pie¢ minut.

Nastepnie popros, by te filozoficzne dyskusje o dobru sprébowali przenies¢ na grunt ich
codziennosci i poszukali dla siebie praktycznych mozliwosci zrobienia czego$ dobrego dla
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innych. W jaki rodzaj dziatania kazda z oséb w parze chciataby i mogtaby sie zaangazowac?
Moze to by¢ zaréwno wigczenie sie w jakis ruch, dotgczenie do organizacji, jak i podjecie jakie-
gos dziatania na wtasng reke w swoim najblizszym otoczeniu - w szkole, w rodzinie, sqsiedz-
twie i tak dalej. Podkresl, ze nie muszq to by¢ spektakularne dziatania: chodzi drobny sygnat
dobra, ktéry mogq juz teraz, w najblizszej przysztosci wysta¢ w swiat. Daj dziesie¢ minut na
rozmowe na ten temat.

4. DOBRO WE MNIE [S MINUT]

Na koniec zajec popros$ ucznidw by zamkneli oczy i na ponizsze pytanie odpowiedzieli
w myslach:

Jakie Twoje cechy i umiejetnosci wspierajq i budujg dobro? Daj czas, by mogli znalez¢ jak
najwiecej swoich obszaréw. To moment na samodzielnq prace kazdego uczestnika.

Daj im czas, by mogli znalez¢ jak najwiecej swoich obszaréw. To moment na samodzielng
prace kazdego uczestnika.

Podziekuj za udziat w zajeciach.

Szukasz podobnych materiatéw? Zajrzyj na portal Teatroteka Szkolna:

Monika Mioduszewska ,Dbanie o to, co wspdlne”
Dorota Ogrodzka ,Dzien kobiet”

Dorota Ogrodzka ,Teatralne interwencje - scenariusz inspirowany
postaciq i myslg Jacka Kuronia”
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O WARSZTATACH
TEATR WSPIERA RELACIE

TEATR WSPIERA RELACJE - godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng
Pedagogika teatru w projektowaniu proceséw integracyjnych w klasie

Pilotazowy projekt warsztatow kierujemy do wychowawcoéw klas IV-VIII szkét podstawowych, by
wspiera¢ nauczycieli w projektowaniu oraz prowadzeniu proceséw integracyjnych w ich klasach
przy uzyciu metod pedagogiczno-teatralnych. Jego celem jest wzmocnienie wychowawcow w ich
roli, stworzenie dla nich platformy wymiany doswiadczen oraz integracja srodowiska szkolnego
wokot portalu Teatroteka Szkolna.

W ramach projektu wychowawcy wezmq udziat w warsztatach prowadzonych przez pedagogéw
teatru (dwa spotkania, tgcznie szesnascie godzin dydaktycznych). Poznajg narzedzia pedago-
giczno-teatralne pozwalajgce w atrakcyjny, ale i przemyslany sposéb budowac zespét klaso-
wy, wspiera¢ dobre relacje miedzy uczniami oraz miedzy nauczycielem i spotecznoscig klasowq.
Zachecamy do tego, by czas pomiedzy spotkaniami uczestnicy kursu wykorzystali na testowanie
poznawanych podczas warsztatéw metod i filozofii pracy z wtasng klasq. Dzieki temu jeszcze
w trakcie projektu bedziemy mogli przyjrzec sie praktycznej stronie wykorzystywania pedagogiki
teatru w rzeczywistosci szkolnej i wyzwaniom zwigzanym z adaptowaniem metod do potrzeb
i mozliwosci konkretnych grup uczniowskich.

Rola wychowawcy bywa trudna i wymagajgca wsparcia z zewngtrz, dlatego w czasie trwania
projektu uczestnicy mogq skorzystaé z konsultacji z psychologiem szkolnym oraz wzig¢ udziat w
superwizjach grupowych, podczas ktérych bedg mogli wymieniaé sie doswiadczeniami. Wycho-
wawcy otrzymajq takze materiaty edukacyjne ,Godzina wychowawcza z Teatrotekqg Szkolng”,
zawierajgce konspekty zajec¢ z wykorzystaniem narzedzi pedagogiczno-teatralnych, podejmujg-
ce tematy relacji, emocji, réznorodnosci w klasie oraz uwaznosci.

Pedagogika teatru pozwala przeprowadzac proces integracyjny w bezpiecznej atmosferze. Pro-
ste formy teatralne angazujg uczniéw, umozliwiajg im wyrazenie siebie. Praca w grupie, zabawa
poprzez teatr, wspdlna refleksja nad podejmowanymi dziataniami dajq uczniom szanse na wza-
jemne poznanie sie, a wychowawcy — mozliwos¢ przyjrzenia sie catej klasie i kazdemu z osobna.
Grupa uczy sie bycia razem. Dzieki poszanowaniu réznorodnosci poglgdéw i doswiadczenh peda-
gogika teatru stwarza przestrzen do spotkania i wspotistnienia odmiennych punktéw widzenia
w grupie. Wspiera budowanie dobrych relacji miedzy uczniami oraz miedzy nauczycielem i spo-
tecznosciq klasowaq.

Tworzenie relacji to podstawa proceséw edukacyjnych. Pandemia, zdalna edukacja, wojna
w Ukrainie, ciggte zmiany w systemie edukacji niewqgtpliwie zdestabilizowaty sytuacje w szkole.
Odbudowanie i wzmocnienie relacji oraz stworzenie nowych, mocnych wiezi w klasie wymaga
Czasu i uwaznosci catej spotecznosci szkolnej — nauczycieli, psychologéw, pedagogéw, rodzicéw,
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ucznidéw, w koncu - wychowawcéw, ktérzy w szkolnych realiach majg szanse na blizszy kontakt z
uczniami. To duze wyzwanie i odpowiedzialnosé, a pedagogika teatru moze ich w tym skutecznie
wspierac.

Projekt TEATR WSPIERA relacje to pierwszy z cyklu warsztatéw dla wychowawcoéw klas 1V-VIII
szkot podstawowych realizowany w ramach projektu TEATR WSPIERA. Godzina wychowawcza
z Teatrotekq Szkolngq, ktory zostat rozpoczety w czerwcu 2023 roku. Pozostate czesci cyklu to:
TEATR WSPIERA emocje, TEATR WSPIERA réznorodnosé¢, TEATR WSPIERA uwaznosé.
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O PROGRAMIE
TEATROTEKA SZKOLNA

TEATROTEKA
SZKOLNA

Teatroteka Szkolna to program prowadzony przez Dziat Pedagogiki Teatru Instytutu Teatralne-
go im. Zbigniewa Raszewskiego. Naszym gtéwnym celem jest wspieranie nauczycielek i nauczy-
cieli, ktérzy chcq siegac po teatr podczas swojej pracy w szkole. Prowadzimy portal, na ktérym
zamieszczamy konspekty zaje¢ z wykorzystaniem prostych dziatan teatralnych oraz organizuje-
my réznorodne wydarzenia dla oséb zajmujgcych sie edukacjq teatralng w szkotach i teatrach.
Traktujemy teatr przede wszystkim jaoko pretekst do wspodlnego dziatania, kreatywnej zabawy,
dzielenia sie perspektywami i méwienia o tym, co wazne. Nasze metody oparte sq na zatozeniu,
ze kazdy jest tworczy.

Z czego sktada sie program Teatroteka Szkolna?

Portal Teatroteka Szkolna

Na portalu oferujemy bezptatny dostep do konspektow zajec¢ pogrupowanych wedtug pozio-
mow nauczania. Konspekty umieszczone na portalu pozwalajg stosowacé teatr do refleksji nad
wybranymi zagadnieniami. W naszej bazie znajdujq sie propozycje dziatan wykorzystujgcych ele-
menty teatru w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, na lekcjach jezyka polskiego, godzinach
wychowawczych oraz inspiracje na zajecia dodatkowe: w ramach kota teatralnego, recytator-
skiego, pomysty na szkolne akademie lub projekty artystyczne. Zamieszczamy takze nagrania
przyktadowych cwiczen teatralnych oraz lekcji poprowadzonych wedtug naszych konspektow
oraz publikacje tematyczne (przygotowanie przedstawienia w szkole, dobrostan nauczycieli).

Warsztaty i webinaria

Budujemy oferte warsztatowq i webinaryjng dla nauczycielek i nauczycieli zainteresowanych
rozwijaniem swoich dziatan teatralnych w szkole. O aktualnych propozycjach informujemy na
portalu Teatroteka Szkolna.

Program Partnerzy Teatroteki Szkolnej

Partnerzy Teatroteki Szkolnej to program dla oséb pracujgcych w teatrach instytucjonalnych,
ktére chcq rozwijac lub podjg¢ wspdtprace z nauczycielami. Udziat w warsztatach to dla tej grupy
okazja do spotkan, wymiany doswiadczen i refleksji o zagadnieniach zwigzanych z prowadze-
niem dziatan edukacyjnych adresowanych do szkét.
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INSTYTUT TEATRALNY IM. ZBIGNIEWA RASZEWSKIEGO W WARSZAWIE

Zostat utworzony w 2003 roku przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego jako
placéwka kulturalna zajmujgca sie dokumentacjq, promocjq i animacjq polskiego teatru.

TEATROTEKA
SZKOLNA

DZIAL PEDAGOGIKI TEATRU:

realizuje ogblnopolski program Lato w teatrze,
prowadzi portal Teatroteka Szkolna,

wspotprowadzi studia podyplomowe Pedagogika Teatru (z Instytutem Kultury Polskiej
Uniwersytetu Warszawskiego),

organizuje konferencje i warsztaty, prowadzi badania dotyczqce edukacji teatralne;.

CO ROBIMY?

pracujemy nad jakosciq teatralnych dziatan edukacyjnych,
wspieramy nauczycieli, animatorow, edukatoréw w ich rozwoju,

upowszechniamy pedagogike teatru.

www.instytut-teatralny.pl
www.teatrotekaszkolna.pl

www.latowteatrze.pl
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