KIEDY POTRZEBY SĄ ZASPOKOJONE:
zachwyt
spełnienie
radość
pobudzenie
poczucie wygody
zadowolenie
poruszenie
wdzięczność
ochota
zainspirowanie
duma
wzruszenie
ożywienie
zaintrygowanie
ulga
ufność
spokój
zdziwienie
lekkość
zdumienie
podekscytowanie
satysfakcja
fascynacja
entuzjazm
rozluźnienie
zaskoczenie
zauroczenie
ulga
ekscytacja
błogość
swoboda
olśnienie
pogodność
upojenie
wesołość
życzliwość
rozbawienie
zaciekawienie



KIEDY POTRZEBY NIE SĄ ZASPOKOJONE:
onieśmielenie
napięcie
lęk
[bookmark: _GoBack]smutek
złość
strach
panika
frustracja
rozczarowanie
żal
zmęczenie
irytacja
zdziwienie
rozpacz
podrażnienie
bezradność
panika
wahanie
zniechęcenie
zniecierpliwienie
niezadowolenie
speszenie
obojętność
wyczerpanie
bezsilność
niepokój
przytłoczenie
obawa
apatia
markotność
bezsilność
obrzydzenie
rezygnacja
wściekłość
znużenie
zaskoczenie
otępienie
zatroskanie
zażenowanie
przerażenie
zdenerwowanie
