KOPIA ROBOCZA

Scenariusz lekcji języka polskiego                                                                                w klasie I – III gimn.

Temat: Czy inny znaczy gorszy? Czyli jak sobie radzić z odrzuceniem? 

            Kalina Przysiężna „Podać dłoń mimo wszystko”
Czas: 2 godz. lekcyjne

Wprowadzenie/krótkie/:

Współczesny świat, postęp cywilizacyjny, rozwój multimediów i szeroki dostęp do nich sprawia, ze oddalamy się od siebie, zamykamy na drugiego człowieka i jego potrzeby. Wzorce zachowań, wartości, które oferuje współczesne „okno” na świat powodują, ciągłą rywalizację, narastającą agresję i brak tolerancji. Szkoła sanatoryjna to głównie dzieci chore. Ich schorzenia sprawiają, że często są nieakceptowane w swoim środowisku, traktowane jako gorsze.

Cele :

· kształtowanie konstruktywnego porozumiewania się w różnych środowiskach oraz wytwarzanie w sobie zdolności do empatycznych przeżyć 

· kształtowanie umiejętności wyrażania własnych argumentów w mowie i piśmie 

· zrozumienie konieczności pełnego poszanowania praw człowieka i różnic w systemach wartości 

· kształtowanie umiejętności współpracy i działania w grupie 

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach problemowych 

· poznanie i zrozumienie pojęć: akceptacja, dyskryminacja, tolerancja, integracja, empatia, stres

Metody i formy pracy:

· drama 

· praca z tekstem 

· heureza 

· dyskusja 

· burza pomysłów

Materiały:

· kserokopie sztuki „Podać dłoń mimo wszystko” Kaliny Przysiężnej 

· słowniki języka polskiego 

· świece 

· szary papier, pisaki
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Przebieg / z poleceniami, zadaniami, tekstami/:

I. 

Nauczyciel prosi o ustawienie się w kręgu, dobranie w pary i odwrócenie się plecami do siebie. Informuje, że na znak /klaśnięcie w dłonie/ odwracają się w jego stronę i przedstawiają miny symbolizujące ich obecny stan uczuć: radość lub smutek. Spoglądają na swoje wyrazy twarzy i nie zmieniając ich przedstawiają się. 

II. 

Uczniowie siadają w kręgu wokół ogniska /zapalonych świec/. Nauczyciel pyta, dlaczego skupieni jesteśmy wokół ognia, czym jest ogień dla ludzi, co symbolizuje?
Oczekuje odpowiedzi, że ogień daje poczucie bezpieczeństwa, ciepło, że jest symbolem ogniska domowego, że skupia ludzi. Nauczyciel podkreśla, że sanatorium jest właśnie nowym domem dla nich przez okres leczenia, z kolei dom to miłość, zgoda i akceptacja. 

III. 

Nauczyciel wybiera dziecko chętne do zapisywania ustaleń na arkuszu papieru. 

IV. 

Ćwiczenie dramowe – inscenizacje improwizowane, ujawniające przeżycia postaci. Wybrani wcześniej uczniowie prezentują sytuacje negatywnych zachowań i reakcję osoby atakowanej. Cel – wizualizacja stanów emocjonalnych bohaterów.

V. 

Wybranie uczniów do odczytania sztuki z podziałem na role. Rozdanie tekstów sztuki pt. „Podać dłoń mimo wszystko” Kaliny Przysiężnej. 

VI. 

Wskazani przez nauczyciela uczniowie korzystając ze słownika języka polskiego wyjaśniają znaczenie pojęć: akceptacja, dyskryminacja, tolerancja, integracja, empatia, stres. 

VII. 

Dyskusja nt. problemów poruszanych w sztuce.  Nauczyciel zadaje pytanie czy problemy, o których mówią bohaterowie są wydumane i wyolbrzymione? Pyta, jak jest w środowiskach szkolnych, czy spotykają się z przykładami nietolerancji i odrzucenia? Spodziewane efekty: uczniowie opowiedzą o swoich doświadczeniach. 

VIII. 

Nauczyciel, wspólnie z uczniami, próbuje wypracować sposoby radzenia sobie w sytuacjach odrzucenia przez środowisko, jak nie ulec presji „silnych”, do kogo zwrócić się o pomoc. Wyznaczona osoba zapisuje na papierze podawane pomysły. 

IX. 

Uświadomienie uczniom, że są grupą reprezentatywną – ambasadorami tolerancji. Ich zadaniem w nowym środowisku jest wprowadzanie wypracowanych tu metod w codzienne życie sanatoryjne, a później w swoim środowisku, aby zapobiegać przejawom wzajemnej nieakceptacji, braku poszanowania kolegów i tworzenie atmosfery przyjaźni, zrozumienia. 

X. 

Ćwiczenie dramowe. Ci sami uczniowie przedstawiają  sytuację agresywnych zachowań i umiejętność obrony przed nimi. Cel – wizualizacja i artykulacja stanu samoświadomości i wysokiej samooceny. 
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Ewaluacja: 
Nauczyciel prosi o powstanie. Podobnie, jak na rozpoczęciu zajęć, uczniowie ustawiają się plecami do siebie. Na dany znak odwracają się i pokazują miny przedstawiające ich obecne samopoczucie.
Zajęcia opracowałam na podstawie podręcznika do języka polskiego                        dla kl. I gimnazjum „Świat w słowach i obrazach” M. Nagajowej

Refleksja nauczyciela i materiały wypracowane przez uczniów:

Uczniowie lubią zajęcia, w których mogą mówić o swoich problemach. W nowym środowisku, kiedy wszyscy mają podobne „inności”,  bez większego skrępowania mówią o przykładach nietolerancji doznanych na własnej osobie, zaobserwowanych we własnym środowisku. Określają, co czuli lub czują, kiedy o tym mówią. Nazywają stany uczuć: agresja, apatia, lęk, bezradność, ból, gniew, smutek, strach, wstyd, żal. 

W mojej opinii zajęcia najlepiej realizuje się nie podczas lekcji, a późnym popołudniem, najlepiej w kameralnym pomieszczeniu. Młodzież jest bardzo zaangażowana i aktywna, gdyż dotyka się trudnej dla nich codzienności i dwie godziny lekcyjne są stanowczo za mało. Proszą o teksty sztuki, aby prosić wychowawców w swoich szkołach macierzystych o przeprowadzenie podobnych lekcji. 

Wypracowane materiały: plakat z wnioskami „Jak sobie radzić z odrzuceniem?” 

Zdjęcia z zajęć. 

                                                                       oprac. Krystyna Lenczowska-Tyl 

                                                                       Zespół Szkół Specjalnych 

                                                                       przy Szpitalu Uzdrowiskowym „Jagusia” 

                                                                       w Kudowie Zdroju

