· Jeśli masz więcej pieniędzy niż większość mieszkańców Twojej miejscowości, zrób krok do przodu.
· Jeśli w twoim domu zatrudniona jest służba, ogrodnik, pomoc domowa, osoba do sprzątania, zrób krok do przodu.
· Jeśli ktokolwiek kiedykolwiek wypowiedział się w twoim imieniu bez twojej zgody, zrób krok do tyłu.
· Jeśli nie możesz podejmować pewnych działań ze względu na swoją płeć, zrób krok do tyłu.
· Jeśli ze względu na swoją pozycję społeczną i ekonomiczną nie możesz odpowiednio dbać o swoje zdrowie, zrób krok do tyłu.
· Jeśli Twoje życie prywatne jest powodem obmowy, oceny lub wykluczenia społecznego, zrób krok do tyłu.
· Jeśli masz widoczną oznakę niepełnosprawności, zrób krok do tyłu.
· Jeśli kiedykolwiek byłeś głodny lub pominąłeś posiłek ze względu na brak pieniędzy, zrób krok do tyłu.
· Jeśli kiedykolwiek udało Ci się coś załatwić ze względu na znajomości, pozycję społeczną, zrób krok do przodu.
· Jeśli potrafisz własnoręcznie zbudować dom lub wóz, zrób krok do przodu.
· Jeśli możesz podróżować samotnie bez poczucia zagrożenia, zrób krok do przodu.
· Jeśli możesz decydować samodzielnie o tym, kto będzie Twoim współmałżonkiem, zrób krok do przodu.
· Jeśli potrafisz czytać, zrób krok do przodu.
· Jeśli posiadasz własną ziemię, zrób krok do przodu.

